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A HOMOSZEXUALITAS:

ZSAKUTCA HELYETT — HALADAS

1. Fogalomtisztazas

Homoszexualitds: tartés, dominans erotikus irdnyuldas azonos nemil személy felé, ami
gyakran, de nem sziikségszeriien, nemi aktivitassal 6sszekotott

A homoszexualitas fogalmat 1869-ben vezette be egy magyar orvos, Kertbeny Karoly

Fokozatok a kapcsolat intenzitasat illetden — ma ez az arnyalt megkiilonbdztetés hianyzik:

homotrépia: azonos nemtl irdnti vonzalom legaltalanosabban
homofilia: nemi kapcsolat nélkiili baratsag

homoerotika: testi gyongédség szexualis egyesiilés nélkiil
homoszexualitds: szexualis egyesiilést is magaba foglald kapcsolat

Megjelenési formai:

fejlédési homoszexualitas: csak dtmeneti kamaszkori homoszexudlis vonzodas a mésik
nemtdl vald gatlas, félelem miatt, de elmulik, a késobbi heteroszexudlis életben
feloldodik

pszeudo-homoszexualitds:  szituaciofiiggd, 4al-homoszexualitas, csak a kiilsd
koriilmények miatt ¢élik (alt. azonos nemiekkel vald Osszezartsigban) — belsd
homoszexualis hajlam nélkiil

gatlds miatti homoszexualitas: lelkileg beteg (pszichotikus vagy neurotikus)
embereknél, akik gatlasaik miatt félnek a masik nemtdl, s pszichoszexualis
vonzalmukban megmaradnak a mar ismerdsebb sajat nemnél

belsdé hajlamon alapulé homoszexualitis: a személy egész életében az azonos nemi
felnétt irant érez vonzalmat

Fogalmak:

transzszexualitas: testileg egyértelmlien az egyik nemhez tartozik valaki, lelkileg,
pszichésen mas nemiinek érzi magat — oka tisztazatlan (nevelés, stb.) — tartdsan vagyik
arra, hogy a masik nem jellegzetességeit viselje kiils6 megjelenésében,
hanghordozasaban, stb., emiatt nem megvaltoztatasra iranyuld miitétre is képet — egy
hosszu lelki terapia utan az egyetlen ,,gyogymod” lehet a muitét

transzvesztita: a transzszexualitds masik formdja, amikor valaki nem vagyik az
atoperaléasra, de szivesen hordja a masik nem ruhait, esetleg hormonalis kezeléssel is
hasonulni akar a masik nemhez

biszexualitas: valakiben egyszerre van jelen homo- és heteroszexualis vagy
interszexudlis ember (hermafrodita): testileg nem tartozik egyértelmiien az egyik
nemhez — sziiletési rendellenesség (genetikai betegség, hormonalis hiany, fejletlen
ivarszerv)

E fogalmak mogott nagyon sulyos személyes, csaladi, hazassagi draméak vannak.
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2. A Biblia a homoszexualitasrol
Oszivetség

- Isten az embert férfinak és nének teremtette, akik egymast kiegészitik és a szerelem

szOvetségében egy testt¢ lesznek — a teremtés rendjének nem felel meg a
homoszexualis kapcsolat, ezért Isten elleni biin
- Tilos a homoszexualitds a szdvetségkotés miatt is — természetellenes,

Osszeegyeztethetetlen Isten és a nép kapcsolataban
- Az igazi bilin az Istentdl valo elfordulds, ami minden mas rosszat maga utan von, igy
az igaz szexualitastol valo eltérést, azaz a homoszexualitast is

Ujszovetség

- a szexualis eltérés mélyebb oka az igaz Istentdl vald eltérés (Rom 1,26) — Szent Pal
elvet minden hazassdgon kiviili szexualitdst, s pardznasdgnak tart — a hajlamtol
fiiggetleniil a hazassagon kiviil minden szexudlis kapcsolat bilin

- Palnal a homoszexudlis viselkedés egyenesen szimbolumava valt az Istentd eltért,
onmagaba forduldo vildgnak: a szellemi, lelki rendetlenségnek mar csak
kovetkezményem kifejezddése a testi rendetlenség

- Jézus Krisztus nem foglal kifejezetten allast a homoszexualitasrol, ndla a hazassagrol
mondottaknak van jelentésége (Mt 19,3-12) — minden, ami a hézassag helyes
felfogasaval szemben 4ll, a teremtd Istennel all szemben

A Biblia tehat egyértelmiien elutasitja a homoszexualis aktust.

3. A keresztény teoldgia értékelése
Fontos a megkiilonboztetés: 1étezik homoszexualis hajlam és homoszexualis aktus

Kérdés: honnan van ez a hajlam?
Ki Kell zarni a két végletet:
- nem igaz, hogy teljesen szabadon valasztott a hajlam, hogy az illetd szaz szazalékosan
felelds a hajlama kialakulésaért,
- az sem igaz, hogy genetikus lenne a hajlam, az illetd teljesen determindlt a hajlama
felé, annak aldozata, azon nem tud valtoztatni

1. A homoszexualis hajlam
Sokan vélik: a homoszexualis hajlam megjatszott

Veliik szemben az Egyhaz leszogezi:
»hem Ok vélasztottdk maguknak a hajlamot” (KEK 2358)

amit az ember nem szabadon valaszt, azért nem is felelds, igy nem is lehet biinnek nevezni
a homoszexudlis hajlam nem biin — az ember tobb, mint a szexualitdsa, a hajlama
- végiill is nincsenek ,homoszexualisok”, csak Isten gyermekei, akik elveszithetetlen
méltosaggal rendelkeznek, még ha szexudlis irdnyultsdguk téves is
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- ne beszéljiink ,,homoszexudlisokr6l”, inkabb ,személyekrol, akiknek homoszexuadlis
hajlamuk van”

- a szexualis stigmatizaci6 az ember szexualis iranyultsagat tartja a legfontosabb jellemzonek,
mintha az mar eleve jellemezné az illetd egész életét

- a hajlam miatti megkiilonboztetés diszkriminaciod

- a hajlam . rendetlenség” — okait elfogulatlanul kell kutatni

- szamtalan gy6gyulds mutatja, hogy genetikailag determinalt homoszexualis, velesziiletett
homoszexualis hajlam nincs

- oka a mai kutatas szerint nem genetikai

- nem betegség abban az értelemben, hogy sem genetikailag, sem testileg a homoszexualis
hajlamu ember alapvetden nem kiilonbozik a heteroszexualistol

- betegség helyett inkabb azt mondjuk: a homoszexualis hajlam pszichés ,elakadas”,
wmentdlis zavar”, neurozis

A pszichoszexudlis érés folyaman olyan trauma, sériilés, sokk, tiltds érhette a fejlodo
szexualitast, ami miatt nem mert vagy tud a hetero nemu felé vonzodni, s ezért a homo felé
orientdlodik. Ennek az elakaddasnak sok oka lehet:

- gyenge nemi identitas

- az azonos nemil sziild szeretetének sziiksége

- az anya dominancija

- félelem a masik nemtdl

- a masik nem erdszakossaga

- erds Onzés

Ha a homoszexualis hajlam a pszichoszexualis fejlédés elakadasa, neurdzis, mentalis zavar,
akkor a keresztény etika maris mas hangon beszél az ,.elfogadasrol”: madst jelent egy érték
elfogadasa és mast egy kereszt elfogaddsa.

- az ¢értéket onmagaért szeretjiik és fogadjuk el, a tovist, a hidnyt, a keresztet nem
onmagaért fogadjuk el (nem vagyunk mazochistak), hanem eltiirjiik és elviseljiik

- a személyt az Egyhaz szereti és elfogadja, DE a homoszexudlis hajlamat nem tudja
,hormalisnak” elfogadni, a hajlam 6nmagaban rendetlen

- amikor a rossz hajlamokra (6nzés, agresszid, homoszexualis hajlam) nemet mond a
keresztény etika, akkor kijelenti: ezen lehet valtoztatni, vagy legalabb uralni

a személy tobb, mint a hajlama, tud réla gondolkodni és tudja azt alakitani

2. A homoszexualis aktus

- ha a homoszexualitas nem betegség, akkor az ember felelos tetteiért.

- a személy tobbnyire nem tehet hajlamarol (akar hetero, akar homo), de mindig tehet a
szexudlis tettérdl (akar hetero, akar homo)

- a homoszexualis hajlamot ezért a keresztény etika nem nevezi buinnek, csak ,rendetlen”
hajlamnak, a homoszexualis tettet, aktust viszont biinnek nevezi

sajnos korunk altalanos felfogasat Freud libido-elmélete uralja: ,,a vagyakat, hajlamokat

mindig ki kell €élni, ha nem éli ki az ember, akkor az frusztralja, beteggé teheti”
a keresztény etika tiszteli annyira az egyént, hogy tobbre tartja a hajlamanal
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- nem elég a multat feltarni, nem elég az emberben rejld hajlamokat feltarni, haladni is kell a
teljesség felé

- ezt a teljességet csak Krisztus feldl lehet meghatarozni

- a keresztény etika a Biblidra tdmaszkodva kijelenti: a Szentharomsdg a maga képére
férfinak és nonek teremtette az embert — Isten maga akarta a nemek kiilonbozoséget, igy
egeszitik ki egymast, igy adjak tovabb az életet

- az ember tarsas és szexualis természetét a legmélyebben a hazassagban tudja megélni,
ezért a szexualitas egyetlen és kizarolagos helye is csak a hazassagban van — minden
hazassagon kiviili szexualis aktus (hazassag elétti aktus, hazassagtorés, homoszexualis
aktus) ezért biin

Egyetlen érv sem all meg, amik a homoszexualis aktus erkolcsi elismerését kovetelik:

»A homoszexualitas a heteroszexualitis egyenrangu varidnsa.”
- a parkapcsolatok rovidebb ideig tartanak
- sokszor hazassag, csalad és gyerekellenesek, a hitet gyakran elhagyjak

»INekik ez a természetes, az embernek a természetnek megfeleloen kell cselekednie.”

- itt rossza a természetfogalom haszndlata

- minden embernek egyetlen természete van: dinamikus iranyulas a Teljesség, a
szentharomsagos szeretetkdzosség felé

- kinek milyen gyongeségei vannak (pedofilia, homoszexualitas, 6nzés), azt ne nevezziik az 6
Htermészetének” — azért, mert neki ez van, neki ez a ,természete”, ne higgyiik, hogy ez
minden ember természete is, nem azt jelenti, hogy annak igy is kell lennie, igy is kell
maradnia

- a Szentharomsagba meghivott embernek lenni azt jelenti: fontosabbnak tartani a
személyiinket, mint a hajlamunkat, személyiinknek kell uralni a hajlamainkat

»Nem szabad a homoszexualis ember ilyen hajlamu lényegét megcsonkitani.”

- a valaszt maga Krisztus mondja ki: jobb nem kielégiteni egy iddszakos vagyat, mint
elmulasztani az 6r6k boldogsag vagyat; jobb egy vagyban égni, mint egy rendetlen tettet
megtenni (Mk 9,43)

»INem minden hazas aktus szolgdlja az élet tovabbadasat, ha naluk elfogadott a terméketlen
egyesiilés, akkor ez megengedhetd leget a homoszexudlis hajlamuak kozott is.”

- eléfordulhat, hogy az egyes aktus nem, azonban a hézassadg egésze mégis nyitott az ¢€let
tovabbadasara

»wA homoszexudlis aktus éppugy a szerelem kifejezése a homoszexudlis emberek kozott,
mint a heteroszexudlisok kozott. Ok is csak a kélesonos szerelmiiket fejezik ki.”

- a valosagban két azonos nemii ember szexudlis szerelme sohasem lehet egyidejli boldogsag:
csak izgatni tudjak egymast, de az nem igazi kielégiilés — éppen a kdlcsondsség hidnyzik

»A homoszexualis hajlamu ember nem tud maskent viselkedni, mint homokosan.”
- ez az érv nem veszi figyelembe a sok gyogyulést
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»Az embernek a homoszexudlisokkal irgalmasabban kellene banni, s nem kellene tiltani az
aktust.”

- az is az irgalmassag jele, ha az Egyhaz megoévja az embert a helytelen tettektdl, még a
szexualitas teriiletén is

Osszegezve:
A keresztény etika szerint a homoszexudalis hajlam nem, de az aktus biin.

Mennyire sulyos biin?
Altalaban kimondhatjuk: a homoszexuadlis aktus minél személytelenebb és gyakoribb, annadl
sulyosabb biin.

3. Kothetnek-e a homoszexualis hajlamiak egymassal ,,hazassagot”?

- ahogy a Szenthdromsag személyei szeretetk6zosséglikben boldogok, ugy a Szenthdromsag
képére teremtett ember is igazan boldog csak mas emberrel lehet — szeretetre sziilettiink

- a testet is bevonjuk a szeretetbe: a férfi és a nd arra kapott hivatast, hogy testi-lelki
mivoltukban egymasra vonatkozzanak, egymast boldoggd tegyék — szerelmiikben lesznek
igazi képmdsai a Szenthdaromsdgnak

- a szexualitds is részesiil az istenképiségbol, természetesen analog modon: az Atya teljesen
atadja magat a Fiunak, kettejiik egységébdl ered a Lélek

- ebbdl ered a szexualitds kettds hivatdsa: arra vald, hogy a szerelmet kifejezziik egymas felé
(0ndtadas) és gyerekeknek adjunk életet (életfakasztas)

- az Egyhaz tanitja: kizdarolag a férfi és a né élethosszig kotott hazassdagaban lehet a
szexualitast ugy megélni, ahogy azt Isten akarja, ezért igazan boldogan és emberhez
méltoan csakis a hazassagban van hegye a szexualitisnak

A homoszexualis kapcsolat alapvetéen hianyban szenved a hazassaghoz képest:

- nem képesek egymas igazi kiegészitésére sem lelkileg, sem testileg

- szexualitasuk hianyt szenved gyereknemzésben is: senkinek sincs ,,joga” gyerekhez, a
gyereknek van joga emberhez méltd élethez, olyan kornyezethez, ami az O testi-lelki
fejlodését a maga teljessége felé a leginkabb szolgalja

Isten teremtése alapjan a szexualitisban a szerelem és a nemzés a legszorosabban
osszetartozik

- ezeket a hianyokat maguk az illetdk is érzik tudatosan vagy tudattalanul — ennek lesz
a kovetkezménye a nagyon gyakori partnercsere: keresik azt az igazi beteljesiilést, amit egyik
sem tud megadni, s mohon keresik tovabb. ..

— a homoszexualis partnerkapcsolat ezen hianyok miatt sohasem érheti el a hazassag
teljességét

A hazassag méltosaga és a gyereknevelés egészsége miatt az Egyhaz nem engedheti a
homoszexualis hajlamtiak hazassagat
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A homoszexualisok nem tudnak hazassagot kotni, ugyanis képtelenek ra (Egyhazjog
(CIC) 1095. kanonja), alapvetoé hianyban szenvednek.

Az Egyhaz nem maga talalja ezt ki, hanem azt mondja ki, amit a teremtésben maga Isten akar.

A mai légkorben az Egyhaz képviseli erkolcsi igazat, az Osszképet: az igazi szeretet a
legnagyobb jot akarja — a szexualitashoz a nemzés szandéka szorosan hozzatartozik, a
hazassag méltosagat a homoszexualis kapcsolat nem éri utol

A kozjo szamara a hazassag és a csalad jelentosége feliilmulhatatlanul megelézi az
emberi egyiittélés minden formajat, ezért Kkell jogi szinten is a legmagasabb védelmet
élveznie

a ,,massag” a jog vildgaban is ,,massagot” jelent

kiilonbséget kell tenni:
- a homoszexualis magatartas mint magdnjelenség
- a homoszexualis magatartas mint t6rvényesen jovahagyott tarsadalmi jelenség

a homoszexualis egyiittélések torvényesitése sziikségszeriien kivaltana néhany alapvetd
erkolcsi érték elhomalyosulasat és a hazassag intézményének lebecsiilését

A TULELESERT FOLYIK A JATEK!!! — a demokracia érdeke a talélés
a csaladot, a gyermekvallalast partolni kell

4. Gyogymod

heves vitdk a targy koriil: ezzel burkoltan mégis csak el kellene ismerni, hogy ez betegség és
gyogyithatd

- hogy pontosan honnan van a homoszexualis hajlam, nem az Egyhaz illetékességi kore, van
viszont véleménye arr6l, hogyan éljen az ember a hajlamaval, azaz van véleménye a tettrdl: a
tett szabad, tehat az ember felelos

1. Megelozés, szexualis nevelés, felvilagositas
Alaptétel: mindent konnyebb megelozni, mint utélag gyogyitani

a gyereket el kell fogadni nemi identitisinak megfeleléen, majd pszichoszexualis
érésében is nemének megfelelé iton kell segiteni

a sziilok stabil, szerelmes hazassaga, jo testvéri kozosség

a csalad életérome, az erények kimiivelése

az Onzés korlatozasa, mély hit

megfeleld baratok, helyes identitasu tarsak
a gyereknevelés elsdsorban ma is a sziiloket illeti, s ez a jog megeldzi a szexualis
identitashoz val6 jogot

a fejlodo gyerek érdekében lehet és kell korlatozni a homoszexudlis befolydst
a szexudlis nevelésnek beagyazottnak kell lennie az életre és a szeretetre valo nevelésben
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2. A homoszexualis hajlam felfedezése...

Megrendiilés, ha az ember 6nmagaban vagy gyermekében felfedezi
Alapszabaly: nem szabad kapkodni

A két legnagyobb hiba, amit ekkor el lehet kdvetni
az elkeseredeés és a homoszexudlis testi aktus

meg kell kiilonboztetni: dtmeneti homoszexualitas — régziilt homoszexualitas
ehhez a megkiilonboztetéshez id6 és segitség kell!!
- az elkeseredés oka lehet: a vonzalmat azonnal visszafordithatatlannak bélyegzik
- masik alaphiba: az dnmagaban homoszexualis vonzalmat felfedez6 azonnal kapcsolatot
keres aktiv szexualis életet €16 homoszexualisokkal

minél kevesebb tuddasa, tapasztalata és szexudlis élménye van valakinek a homoszexualitds
teriiletén, anndl konnyebben gyogyithato

nem azzal segitiink, ha jonak, megvaltoztathatatlannak mondjuk, s azt sugalljuk: legyen
boldog igy

— az Egyhaz igazan pont azzal szeret, ha a rendetlen hajlamot rendetlen hajlamnak, a
homoszexualis aktust pedig blinnek nevezi

gyogyulni abbdl lehet, amirol tudja az ember, hogy nem normalis, felallni pedig abbél a
biinbél lehet, amit nevén neveziink (,,Az igazsag szabadda tesz.” (Jn 8,32))

3. Ha a homoszexualis hajlam nem rogziilt...

A gyogyithatatlanoktol sulyos biin, ha nem engedik a gyogyithatoakat a gyogyulashoz!!!
(~ a tomeg Krisztus és Zakeus kozott: nem engedik a gyogyuldshoz — de Krisztus megtalélja
az utat)

fontos rendet tenni a fejben
— jovOorientalt pszicholdgiara lenne sziikség (nem a freudi, multra mutatora, okokat keresdre)
a cél talan jobban determinalja az embert, mint a mult

Meghazasodjon-e a homoszexuadlis egyén a gyogyuldseért?

Tény: a hazassag és a csalad megerdsiti és fokozza a nemi identitast
DE:

a hazassiagnak nem szabad a terdpia eszkozévé valnia, ez megalazo lenne a
hazastars ¢és a gyerekek szamara is: az ember cél, nem eszkoz

a homoszexualis hajlam gyogyithaté
— csak a gyogyulas utdn érdemes hazassagrol gondolkodni
a gyogyulas 4 fazisa Richard Cohen pszichoterapeuta alapjan:
1. elfordulés az eddigi szexualis életstilustol
2. megalapozas — kognitiv terapia, €s a belsé gyerek meggyogyitasa
3. a homo-emocionalis sebek gydgyitasa (pszichodinamikus terapia)
4. a hetero-emocionalis sebek gyogyitasa (pszichodinamikus terapia)
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az utols6 fazisban a nemeknek sok mindent meg kell tanulniuk egymaéstol - perspektivavaltdas
— a teologiai hattér a teremtésben valo bizalom:
a masik nem a maga massagaban 6romhir, aldas

— a gyogyulasra valo kilatasok 30-35 év alatt egészen jok, ha erésen motivalt

— a gyogyulas sikerei felvetik azt az erkolcsi kotelességet, hogy a terapiat legalabb meg
kell prébalni, esélyt kell adni 6nmaganak (1-3 évig tarthat)
a mulasztas ezért lehet biin 6nmaga és masok ellen is

4. Ha a hajlam mar rogziilt...

Vilasztas még ekkor is van: nem kell minden szerelmet, vonzddést szexualisan is kifejezni
- heteroszexualisok kozott is van ilyen
- ne a vagy uralkodjon a személyen, hanem a személy a vagyon

ha ugy tiinik, hogy a hajlam nem gydgyithato, akkor ez azt jelenti: ezzel a hajlammal kell
megtanulnia élni, igy kell haladnia a teljessége, tidvossége felé

11! sz6 sincs rola, hogy a homoszexualis hajlami ember biinosebb lenne, mint mas, s
ezért Isten biintetné !!!

- a homoszexualis hajlamu embernek nem biintetés a hajlama, hanem sajatos lehetdség, hogy
Isten tettei megnyilvanuljanak rajta: hivatasa az, hogy a nem altala véalasztott szexualis
hajlammal (legyen az homo vagy hetero) tudjon Krisztushoz méltéan, masok szamara
példasan élni

a hajlam elfogaddsa utin okosan meg kell terveznie az életét: mindenki a szeretetre
meghivott
szex nélkiil lehet ugyan ¢éIni, de szeretet nélkiil nem

ebben az élethelyzetben, ezzel a hajlammal biztosan mindennél rosszabb a szexudlis partner
gyakori, hiiségre, személyességre képtelen viltogatdsa

a szexualitas nélkiili szeretetkapcsolatok sokfélék lehetnek:
baratsadg — alapja inkabb szellemi értéken alapul
nagycsaldd — figyelem ¢€s Osszetartas
egyhazkdzség — a pap feladata, hogy a személy istenkapcsolatat gyogyitsa
— ez nem fligg attol, sikeriil-e meggydgyitani a hajlamat
az Egyhaznak gy kell szeretnie, mint Istennek:
el6bb szeretni (a személyt), hogy jobb legyen (uralja a hajlamat)
tarsadalmi élet — meg kell tanulni a szexualis vagyat szublimalni vmi ,,nagyobb” felé
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A homoszexualitas: zsakutca helyett — haladas
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A COURAGE céljai:
1. tisztan €lni 6sszhangban a katolikus Egyhéz tanitdsaval a homoszexualitasrol

2. egész ¢€letiinket Krisztusnak szentelni masok szolgélataban, szentmise gyakori latogatasa,
szentségek gyakori vétele

3. Orizni a kozoOsségi szellemet, hogy senkinek se kelljen egyediill szembenéznie a
homoszexualitasaval

4. emlékezni azon igazsagra, hogy a tiszta baratsag a megtartoztatd keresztény életben nem
csak lehetséges, hanem sziikséges

5. olyan életet akarunk vezetni, ami példa lehet masoknak, akik szintén homoszexualitdssal
kiizdenek

NEM EMBERTELENSEG TISZTASAGOT ELVARNI MINDENKITOL, AKI NEM
HAZAS, NAGYOBB EMBERTELENSEG TOREDEKBE, RESZBE, BUNBE AZ
EGESZET BELEHAZUDNI, A HAZUGSAGBA BOLDOGSAGOT IGERNI.

Erkolcsileg nagyon nehezet akkor szabad elvarni, ha ehhez az alanynak segitséget is
adunk
- agigazi segitség ebben Krisztus, aki kijelentette: ,,Nélkiilem semmit sem tehettek.” (Jn
15,5)
- fontos a Vele valo €16 kapcsolat az imddsdagban és a szentségekben

A KERESZTET SENKI SEM SPOROLHATJA MEG KRISZTUS KOVETESEBEN, A
KERESZTET KRISZTUSSAL EGYUTT A NAGYOBB REMENY EREJEBEN
TUDJUK FELVENNI: HA NEM IS ERTJUK, HA FAJ IS, DE ERDEMES FELVENNI
ES UGY LEPKEDNI A TELJESSEG FELE.
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