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Velemjaro6 a cserkészosvényre




.Kit nevezek én cserkésznek? - Azt, aki mindenben _]O példat
mutat. Nem durvaskodlk és ertetlenked|k komoly és férfias,
de emellett vidam és jokedvd is. Mlndenkeppen az olyan cser-
készt, aki minden téren, a cserkészetben, hazajaval szemben és
Istennel szemben is izig-vérig kotelességét teljesitd cserkész.”

(Kaszap Istvan)

Kaszap Istvan (1916-1935); a székesfehérvari 85. sz. Zrinyi
cs. cs. tagja, Orsvezetl, kétszeres dunantuli torndszbajnok,
boldoggéa avatdsa folyamatban. Példaképulnk.

JA cserkészek Isten orszagat hozzak e foldre...”
(Robert Baden-Powell)
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Az ICHTHUSZ K6z6sség testvéri koszontdje!
Kedves Cserkésztestvéreink!

Isten iranti haldval vettlk a hirt a Taborkereszt készilé ima-
konyvérdl és Krisztusban testvéri szeretettel vettik keziinkbe
a nyomtatdsra kész kéziratot.

Mindkét kozosség mar régen dédelgette egy imakonyv ki-
adasanak tervét és azt sem titkoljuk, hogy egy k6zos vallalko-
zast sem tartottunk elképzelhetetlennek. Ez utdbbi torténhetett
volna akar ugy, hogy megkeressuk hitlink és hitgyakorlatunk
k6zos maximumat és a kifejezésekben, gesztusokban is arra
szoritkozunk, ami mind a katolicizmusban, mind a protestan-
tizmusban elfogadott. Ez nagyon dicséretes és nagyon nehéz
vallalkozas lett volna azzal a veszéllyel, hogy végul mindkét
félnek hidnyérzete vagy fenntartasa lett volna a mdvel, miként
ez altaldban igaz minden kompromisszumra épilé tevékeny-
séggel. A masik kindlkozé megoldas az lett volna, hogy hason-
16 szerkezetben elkészll két imakonyv, ami két nagy fejezetét
adta volna az egybekétott imakonyvnek, esetleg tovabbi k6zos
fejezetetekkel kiegészilve. Ez sem valdsult meg, egyszerlien
azért, mert jelen imakonyv szerkesztésének hire csak akkor
jutott hozzank, amikor mar nem tudtunk volna lépést tartani
a szerkesztés tempdjaval. A megjelenést pedig egyik fél sem
kivanta hatraltatni.

Ezek utdn megkérdezhetjik, hogy milyen lehetéség marad
még a krisztusi testvériség kifejezésére az imakonyvek terén?
E nem kolt6i kérdésre 6t fontos valasz fogalmazdédott meg ben-
nunk.

1. A Szentlélek Uristen aldasét kivanjuk a Taborkereszt ima-
kényv szolgalatdra és mindazokra, akik azt a maguk és
cserkésztestvéreik éplilésére keziikbe és sziviikre veszik.

2. Elkoételezzik magunkat, hogy ez év oktdberére elkészitjik

és kiadjuk az ICHTHUSZ imakényvet hasonld szerkezet-
ben.

3. Mar most koszénetet mondunk azért a gesztusért, amely-
nek kapcsan szabadon hasznalhatjuk a Taborkereszt ima-
kényv tartalmat, és kdszonettel vesszlk a praktikus segit-
ségnyujtas felajanlasat is.

4. Oszinte bizalommal kérjlik a csapatok, programok vezet6-
it, hogy testvéri bolcsességgel hasznaljak az imakonyvet
és Osztdl az imakdnyveket, sosem feledve, hogy a jelen-
Iév6 cserkészek - nagyon ritka kivételt6l eltekintve - al-
taldban 6kumenikus k6zosséget alkotnak, amelynek érzé-
kenységét sebek vagasa nélkil nem lehet figyelmen kivil
hagyni.

5. Szivbdl kivéanjuk, hogy ez az imakdényv most 6nmagéban,
Oszt6l pedig a két imakonyv egyltt hozzon Krisztusban
gyogyulast és novekedést a magyar cserkészet szamara,
hogy az betodlthesse kiildetését a , krisztusibb magyar nem-
zedékek” felndvekedése érdekében.

,Jézus Krisztus a cserkészetnek is Ura”
J6 munkat!

Dr. Béna Zoltan cst.
ICHTHUSZ elndk

Nagy Laszlé cst.
ICHTHUSZ fé&titkar
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Ajanlas

A cserkészlanyok és a cserkészfilk Gton vannak - egész éle-
tiikben. Uton a természetben, Gton otthon, Gton a messzeség-
ben. Uton lenni - maga az élet! Igy vezet at az 6svény egész
életlinkon. Kisér6i vagyunk azoknak, akik vellink jarjak ezt az
utat. S milyen jo ha vannak eligazitd Utjelek. Ez az imakdnyv
mindkett6 akar lenni: Utjelzé az élet dolgaiban és kiséré éle-
tlnk Gsvényén.

Az imakdnyv hdrom részre tagolédik. A ,Keresztvetés” a cser-
készélet imait hozza. Az ,Udvosség Utjén vezetd jelek” a tabori
szentmisékre/ahitatokra kinalnak éneket. A kozépsé ,Utjelek”
tizenharom élettémara tagolddik. Ezek élet-utunk sulypontjai.
Minden témahoz tovabbi harom, ismétlédé fejezet tartozik:
- A ,Gondolatébreszté” maganyos, vagy csoportos elmé-
lyllésre szolgal.
- A ,Fohaszok” |élegzetvételnyi szlinethez juttatjak a lelket.
- A ,Moddszertani jatékok” nemcsak a fejet és a szivet moz-
gatjédk meg, hanem abban segitenek, hogy az egész test
imadkozzék.

J6 utat kivadnunk, amely Jézus felé vezet. O a sarkcsillagunk és
irdnytlink végig az 6svényen. Az életiton a végsé cél blvole-
tében, aki: Isten.

J6 munkat!
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Miért?!

Az imadsag

Oreg haldsz vitt at csénakjan egy fiatalembert. Az egyik evezé-
re ez volt irva: ,Imadkozzal!”, a masikra ,Dolgozzal!”.
Az ifji giinyosan mondta: ,Osdi ember kend, batydm! Minek az
imadsag annak, aki dolgozik?”...
Az 6reg nem szélt semmit; csak eleresztette azt az evezét,
amelyiken az ,Imadkozzal!” volt irva, s a masikkal evezett.
Evezett, evezett... de csak helyben forogtak, nem jutottak el4-
re. A fiatalember ekkor latta be, hogy a ,munka” evezéje mel-
lett szlikség van a masikra is: az imadsagéra.
En tehat imadom Istent, aki folottem van: ez az én rendszeres
reggeli s esti imam;
imadom Istent, aki k6zottiink van: ez az én templomi ajtatos-
sagom;
és imadom Istent, aki bennem van: s ez az én Isten akarata
szerint rendezett életem.
Nekem nem kell blin terhe mellett elSirni, hogy misére menjek,
s gyénjam-aldozzam.
Nekem nem kell megparancsolni, hogy imadkozzam.
Nekem 6romem, erém, hogy mennyei Atyam van; nekem vi-
gasztalasom, hogy az Isten szdba all velem;
nekem legnagyobb megtiszteltetésem, hogy szabad imadkoz-
nom!

(Téth Tihamér a ‘13-as

vagi tutajatrol)

Keresztvetés

Imak mindennapi Utjainkra



K06z06s imaink

.Isten megadott nekiink mindent ezen a vildgon, hogy az életet
széppé tehesslik, de rajtunk mulik, hogy jol hasznaljuk-e az
adomanyait.”

(Robert Baden-Powell)

Filk fel a fejjel, a harsona zeng,
Alljunk csatasorba vidaman.

Rank var a vilag, ez a harc a mienk,
Katonai vagyunk valahanyan.

J6 fegyveriink izmos karunk,

Eg6 szemuink, vidam dalunk.
Amerre nézlink, megterem

A gybzelem, a gy6zelem.

Filk fel a fejjel, az éra kozel,

Kel a magyar éjben a hajnal,

Most kell az erds kar, a férfid-mell,
Ezeréves acél-akarattal.

Z0g, mint a harci trombita:

A Lomnic és a Hargita,

Erttink kilt, felénk stvélt

Az 6si fold, a draga fold.

Szabadba filk! A nap arca nevet,

Ott pezsdiil a friss, tlizes élet.

Jarjuk be a mez6t, meg a rengeteget,
Szabad ott a szabadban a lélek!

Ott szemben, szivben tiszta lang,

S az Isten arca néz le rank.
Lehelletén ott megterem

Er6, szabadsag, gy6zelem! (Sik Sandor)

»~Minden valamire vald fiinak vagya, hogy hazajanak valamilyen
formdaban hasznara legyen. Erre legalkalmasabb, legegysze-
riibb lehet6ség, ha cserkész lesz.”

(Robert Baden-Powell)

K6z6s imaink Keresztvetés

Ima dsszejovetel kezdetén

Mindenhaté Uristen!

Aldzatos szivvel fordulunk Tehozzadd munkank kezdetén.
Nagyra térék céljaink, de gyarldé a mi erénk.

Kérlink ezért minden erd forrasa, tdmaszd meg
gyengeségeinket, és tedd eredményessé munkankat, hogy
azzal, amit teszlink, a Te dicsGségedet szolgaljuk, hazanknak
és embertdarsainknak javara lehesslnk.

Add, hogy megalkuvas nélkil

torekedjunk a jellemes életre, szent

igazsagodtdl és a becstilettdl soha el ne

tantorodjunk. Amen.

Ima ésszejovetel végén

Halat adunk, Uram, az imént vett jokért.
Er6s a szandékunk, hogy igaz

jotettek fakadJanak nyomukban. Add
szandékunkra aldasodat! Amen.

Néhany gyakorlati szempont a k6z6s imahoz

1. Idé
A cserkésztabor reggeli és esti kdzos imadsagaira mindig a
reggeli zaszléfelvonds utan, illetve az esti zaszldlevonas el6tt
kerl sor.

2. Atmoszféra, hely

Az imadsagra valo el6készlilethez hozzatartozik a megfeleld
hangulat megteremtése is: ez vonatkozik egyrészt a jelenlé-
vOk réhangoltsagara, masrészt a helyre. A lehetséges zavard
tényezGket el6zetesen haritsuk el.

Az imadsagok helye legyen a tdborkereszt el6tti térség (a
taborkereszt altalaban kozvetlenil a zadszlordd mellett all),
ahol a csapat négyszogben, kérben vagy - nagy létszamu
taborok esetén - esetleg G6rsénként oszlopban sorakozik fel.
Az esti imat kivételesen meg lehet tartani a tabort(iznél is,
annak lezarasaképpen.




K6z06s imaink

3. ElIéimadkozé
Mindenképpen sziikség van valakire, aki az imara valo el6-
készlletrdl és annak levezetésérdl gondoskodik. Ez lehet
a napos tiszt, egy kijelolt Grsvezet6, rover, vagy akar egy
egész 6rs is.

4. Kezd6- és zaroformulak

Az imak ,Sapkat, kalapot le! Imadkozunk!” felszoélitassal,
majd keresztvetéssel (Az Atya, Fil és Szentlélek nevében.
Amen.) kezdGdjenek.

Ez utébbi helyett hasznalhatjuk a zsolozsma kezd@szavait is:

El6imadkozd: Istenem, j6jj segitségemre! (Ekdzben vetlink

keresztet.)

Felelet: Uram segits meg engem! Dics6ség az Atya-
nak, a Filnak és a Szentléleknek, mikép-
pen kezdetben, most és mindorokké. Amen.
(Ekdzben kissé meghajolunk.)

Az imadsagot ugyanlgy keresztvetéssel vagy a zsolozsma
szavaival zarhatjuk le:

(reggel) El6imadkozé: Mondjunk &ldast az Urnak.
Felelet: Istennek legyen hala.
(este): Eldimadkozd: Az Ur aldjon meg minket, védelmez-
zen minden rossztél, és vezessen el
i az 6rok életre.
Felelet: Amen.

Az ima végén ujbdl ,Sapkat, kalapot fell”-t vezényeljlink,
majd folyik tovabb a reggeli vagy esti szertartas.
(Az ,Imahoz!”, ,Imatdl!” vezényszavakat ne hasznaljuk!)
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Reggeli imak Keresztvetés

Reggeli himnusz (Jam lucis orto sidere) ;
Gregorianum
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1. Mar kél a fénynek csillaga,  Esengve kérjik az U-rat,
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Jarjon ma minde-niitt vel-ink, ne rontsa ar-tas € - le - tlnk.

Az 5. versszak utan:
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2. Nyelviinket fogja fékre ma, = feti
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Ne széljon rut perek szava.
Szeminket védén 6vja meg,
A hivsagot ne ldssa meg.

3. Lakjék sziviinkben tisztasag,
Tavozzék minden dbéreség.
A testnek dolyfét torje meg
Etel- s italban hési fék.

4. Hogy majd a nap ha tavozott,
S az 6ra Ujra éjt hozott,
Lemondasunk szent éneke
Legyen az Ur dicsérete.

5. Dicsérjlk az 6rok Atyat,
Dicsérjik egyszulott Fiat
S a Lelket, a vigasztalot,,
Most és 6rok id6kon at. Amen.

/// \\\
XA

(Sik Sandor forditasa)

A taborban zaszléfelvondskor az ési széveget a hozza illé, ere-
deti dallammal énekeljiik!

Hagyjuk el a reggeli himnuszhoz méltatlan, németes harom-
negyedes kering6 éneklését, még ha egyes csapatoknal (sét
templomokban is) ez a zeneileg értéktelen valtozat terjedt el.
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Reggeli imak

Halat adok, hogy itt a reggel, haladt adok az Uj napon.
Halat adok, hogy minden percem Néked adhatom.
Halat, nemcsak a jé testvérért, halat mindenkiért adok.
Halat adok, hogy minden sértést megbocsathatok.
Halat adok, hogy munkat kildesz,

halat adok, hogy fény ragyog.

Halat adok, hogy lelkem fényes, és boldog vagyok.
Halat adok a vidam percért, halat, ha szomoru leszek.
Halat adok, hogy adsz elém célt, és kezed vezet.

Halat adok, hogy hallom hangod, halat adok a jo hirért.
Halat adok, hogy Tested adtad minden emberért.

Halat adok az Udvésségért, halat adok, hogy vérni fogsz.
Halat adok, hogy ma reggel még halat adhatok. Amen.

16 reggelt Istenem!

K6sz6ndém a pihenést, az Gjra ébredést,

Szereteted mindent éltetd erejét.

Kérlek, tolts el vele, hogy élet

legyen bennem. Tudom, Uram, hogy

mindannyiunkat a nagy Egész egymashoz

Kapcsolodo, mégis 6nallo részének gondoltal

el. Vilagosits meg, hogy megismerjem a

réolam valo elképzelésedet.

Adj er6t, hogy ezt meg tudjam valdsitani, és mindig éI6 része

legyek az Egésznek és soha el ne szakadjak Téled. Amen.
(ismeretlen)

Uram, Istenem!

Tiéd az éjszaka, és tiéd a nappal;

kezed mUve a hajnali harmatcsepp és a Nap.

Add, hogy egész nap jokedvdl és tiszta legyek,

a Vildgossag fia!

Kosz6nom, hogy vagy, és hogy megteremtettél engem is.
Légy mindig j6 hozzam, és a Te irgalmas szereteted ragyogjon
mindig féléttem!

Ovj meg a blintél a mai napon, tolts el a Te Lelkeddel!

J6 akarok lenni, hogy 6réméd teljék bennem, és szeretni
akarlak Téged, Uram. Amen. (ismeretlen)
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Reggeli imak Keresztvetés

Uram, te hivsz szolgalatodra ma reggel; én folpattanok fek-
helyemrdl, és sietek bedlini szent szolgdlatodba. Tied vagyok,
mindenem a tied; - add, hogy a teremtménynek abszol(t hoz-
zad tartozasat kivaltsam hliségben, korrektségben, pontossag-
ban, felebarati szeretetben s minél tisztabb, hiusagtdl, latsza-
tossagtdl, emberi tekintetektdl s 0sztonosségtél ment tiszta
szandékban.
Add a te lelkedet, s életem kialakul a te szent, édes, erGs, élni
érdemes akaratod szerint. Egy ambicidom van, tetszeni neked;
egy nagy vagyam, hogy a te tetszésed sugara pihenjen rajtam.
Ah, ez az 6rok életnek foldre vet6dott visszfénye. E fényben
jarni, melegedni, 6rvendezni, dolgozni és szenvedni és minde-
nek el6tt és folott szeretni akarok.
Jézus szive, imadott szivem, szeretlek, s kérlek, add, hogy még
jobban és jobban szeresselek! Amen

(Prohdszka Ottokar plispok)

Nirdgok lélegzésével, kaldszok kdénnyével, madarak reggeli
énekével, folszallé fist ezustfatyolaval én is folemelem
hozzad lelkem szavat, én Uram, én Istenem,... akinek keze
betolt mindeneket az ¢ aldasaval, akit kdszont a blzavirdgok
lélegzése, a fold paraja, a pitypalattyok verése. Akit illet itt
minden dicséret és dics6ség. Akinek lathatatlan keze igazgatta
a buzaszalat attdl kezdve, hogy kizéldellt a mag a fold meleg
szivén. Aki vigyazott ra, hogy kdsziklara ne hulljon a mag, hogy
az ég madarai ki ne szedjék, hogy a mez6k vad fluvei el ne
egyék-igyak elble a nap vilagat és az egek harmatat...
Egész esztend6n keresztll szlintelen magasztal Téged az em-
beri sziv kelett6l nyugatig, naptéamadattél napaldozatdig, mert
mikor egyik szogletében aratnak, masikban vetnek a foldnek,
s egyszerre készitesz magadnak dicséretet az ekevas nyikor-
gasabdl és a kasza pengésébdl, a magvetsd verejtékébdl, akitdl
fogan a fold méhe, és az anya 6romkonnyébdl, amely raperdul
az Uj kenyérre, mikor az elso karajt szegi bel6le gyermekének.”
(Méra Ferenc)
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Déli imak

Dél van

Dél van. A templom nyitva all. Belépek.
Jézus anyja, nem azért jéttem, hogy kérjek.

Nincs, amiért konyorogjek, vagy amit felajanljak neked.
Csak azért jottem, Szlizanya, hogy nézzelek.

Hogy nézzelek, sirjak a boldogsagtol,
tudjam, hogy a fiad vagyok és itt vigyazol.

Csak egy pillanatra, amikor minden elakad, délben
veled legyek, Maria, ott, ahol te vagy.

Semmit ne szdljak, arcodon merengvén
hagyjam, hadd énekeljen szivem a maga nyelvén.

Semmit sem szdlni, csak énekelni, mert a sziv
tulsdgosan tele mar,
ahogy kedvét tolti és varatlanul felcsenditi
énekét
a rigbmadar.
... mert dél van s mert hiveid e napon ma itt lehetnek,
és mert te mindorokre itt vagy,
egyszerl(ien mert te vagy Maria,
egyszerlien mert dicsérhetjlk létedet,
Jézus Krisztus anyja, legyen hala neked!
(Paul Claudel, ford. Rénay Gyérgy)

V: Az Ur angyala készonté a Boldogsagos Szliz Mériat, és &
méhébe fogada Szentlélektdl szent Fiat. Udvozlégy, Maria...

V: Ime az L'J'rnak szolgaléleanya, legyen nekem a te igéd
szerint. Udvozlégy, Maria...

V: Es az Ige testté 16n, és mikoztiink lakozék. Udvozlégy,
Méria...

Iméadkozzal érettink, Istennek szent Anyja, hogy méltok lehes-
slink Krisztus igéreteire.

Konyorogjink! Kérink téged, Uristen, éntsd lelkiinkbe szent
kegyelmedet, hogy akik az angyali Gizenet altal szent Fiadnak,
Jézus Krisztusnak megtestesiilését megismertik, az 6 kinszen-
vedése és keresztje dltal a feltdmaddas dics6ségébe vitessiink.
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.
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Esti imak Keresztvetés

Esti himnusz (Te lucis ante terminum)
Gregorianum
= |
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Maradj vellink kegyelmesen, O-rizzed, 6vjad népedet!

A 3. versszak utan: @

A - men.

2. A rossz &lmok tavozzanak,
Es minden éji képzelet.
Ellenséglinket (izzed el,
Hogy testlinket ne rontsa meg.

3. Add meg, kegyelmes j6 Atyank,
Es egysziléttje, add nekiink,
Es Szentlélek, Vigasztalonk,
Orok folséges Istentink. Amen. (Sik Sandor forditasa)

A magyar cserkész hagyomdnyoknak megfelel6en énekeljlik az

esti himnusz mindhdrom versszakat az itt k6z6lt dallammal!

Lasd a reggeli himnuszhoz irottakat is!

Halat adok az esti 6ran, halat adok, hogy itt az éj.
Halat adok, hogy szivem mélyén hala dala kél.
Halat adok a csillagfényért, halat a strl éjjelért.
Halat adok, hogy nem vagy messze,

most is kiildesz fényt.

Halat adok, hogy kildtél testvért, tarsként,

aki ma mellém allt.

Halat adok, hogy megengedted azt is, ami faj.
Halat adok, hogy tested taplal,
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halat, hogy ma is sz6lt szavad.

Halat adok, hogy lelkem biztos cél felé halad.

Halat adok, hogy mellém alltal,

halat, hogy szép az otthonom.

Halat, hogy munkam elvégeztem, s békén alhatom.

Halat adok a sok-sok joért, halat adok, hogy megbocsatsz
Halat adok, hogy el nem hagytal, UJabb Utra varsz.

Halat adok, hogy szemed rajtam,

halat adok, hogy reményt adsz.

Halat adok mert biztos eljossz, mint a virradat. Amen.

Elment a nap, Istenem,
Minden munkdjéval, mulasztdsaval, 6romével, banatéaval, és
soha vissza nem tér.
Te id6t adsz neklnk, hogy novekedve, érlelédve termést
hozzunk.
Vedd el azt a keveset, amit hozni tudunk, s irgalmaddal tedd
teljessé, egésszé.
Atyam, elfaradtam, s minden igyekezetem mellett is sokszor
kudarcot vallok.
Kezedbe hajtom fejem:

add aldasodat arra, ami sikerdlt,

add bocsanatod az elhibazottakra,

tolts el békéddel, s kérink,

add szereteted megu1|to erejét

élettink minden napjara nekiink is, masoknak is. Amen

(ismeretlen)

»...az ember csak akkor tudja a jot valasztani, ha énuralomra
tesz szert, és megtanul lemondani a kis kielégllésekr6l egy
nagyobb cél érdekében.”

(Gabriele Kuby)

~Milyen nemes és boldog lehetne minden ember, ha esténként,
alvas el6tt 6nmagaba tekintene, s megallapitana, mi szépet és
mi kivetni valdt taldl magaban. Onkéntelendl is jobb elhataro-
zdassal kezdené az Gjabb napot, - és nem feledné, hogy: a tiszta
lelkiismeret teszi eréssé az embert.”

(Anna Frank)
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Franklin tabla

A jellemfejlesztés egyik legkit(in6bb segédeszkoze.

Franklin Benjamin természettuddés - a villdmharité feltaldléja
- az Amerikai Egyesiilt Allamok elndke volt. Oneletra]zaban
kifejtette, hogyan haladt jellemének eszményi szintre torténé
nemesitésében. Tablazatot készitett maganak, amelyben leirta
az elérend6 j6 tulajdonsagokat és a lektizdésre kijeldlt hibait.
Az eredményt +, az eredménytelenséget - jellel jegyezte.
Mindannyiunkat segit jellemnevelésiinkben egy ilyen tablazat
készitése és mindennapos h(iséges vezetése.

Az aldbbi példa segitségég a napi tablazat elkészitéséhez:

H|K|Sz|[Cs| P |[Sz]|V
Felkelés id6ben + | +
Reggeli torna - +
Mosakodas
Ima reggel
Ima este
Napi jotett

Kotelességteljesités
Tanulds, lecke

Lelki olvasmany
Hazugsag + | +
Engedetlenség - -
Durva viselkedés
Kbzbnséges beszéd
Tul sok TV vagy
szamitdgépezés

Napi jo elhatdarozasom;
mindenitt pontos leszek + -
Kidllas a jo Ggy mellett
Villanyoltas id6ben + | +

Ha valamelyik célt elérted és tokéletesen begyakoroltad, vagy
véreddé valt, akkor beirhatsz Ujabbat. A tablazatra beirt célki-
tlizéseket, jellemed alakuldsa szerint valtoztassad.
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S ha j6 az éj, s én Ujra visszatérek,
egynéhany szal gyéngyviragot letépek,
és felviszem a csillagfényes égbe.
Megkeresem a Jézus Anyjat véle.

A Jézus Anyjat, kinek képei

oly busak lenn és olyan szenveddk!
Hadd ldssam egyszer mosolyogni 6t!

Esti harangszo

Szép majusvégi estén egyediil

lok a kertben. S nézem, mint merdl
az égi nap a foldi kék homa’lyba,

a hegyek ibolyaszin fatyolaba.

A vélgyben lenn, mar feketll az arnyék.

Elcsondeslil az emberlakta tajék.
Csillag ragyog a Matra tetején,
A tavolbdl harangszé szall felém:
Udvozlégy Maria!

Ha elgondolom, hogy e Féld szinén
valéban élt e tiszta, égi Iény!

Jart-kelt, mint mink: a labanak nyomat
a porban hatrahagyta merre ment:
hajaba t(izott fehér violat -

tan épp ilyet, mint kertemben terem...
S 6 maga volt a legszebb viola:

Isten kozottlink jaré angyala!
Udvozlégy Maria!

Tan ilyen est volt, ilyen csillagos,

az ég ily kék, a fold ily harmatos,

s a kerti fak igy alltak a homalyban,
amikor 6 szobaja maganyaban

ott térdelt a kis gyékény szényegen,
s imadkozott mélazén, cséndesen,
imadkozott magasba néz6 szemmel...
S a szoba megtelt égi fény6zénnel:
Udvozlégy Maria!

(Gérdonyi Géza)

Esti imak Keresztvetés

A Goncolszekér épp igy allhata,

mid6n az orszagut két vandora

a betlehemi vélgyben haladott.

A férfi 6szvér el6tt ballagott.

A né fenn Ult halvéanyan, szenveddn.
Pasztorok ultek t(iznél a mezén,

és igy szOlt egy: - ,A varos telve néppel.”
A masik szolt: - ,Itt halhattok az éjjel.”
Udvézlégy Méria!

Tan epp |Iy fli-illatos este volt,

tan épp igy fénylett fenn az eg| hold,
midén egyszer a buzaf6ldon at

a gyaloguton haza lépkedett,
fehér-szeliden, mint a holdvilag, -
karjan tartva az alvé kisdedet,

ki vallra hajlé fejjel aludott.

Kaldsz kalaszra bdkolt, susogott:
Udvozlégy Maria!

Oh gyongyvirdgok, rézsak, liljomok!
Leheljetek az égbe illatot!

O bizonyara ismert titeket,

mikor e Foldon jart kozottetek,

s hozzatok hajolt, s szdlt édesen:
,Kedves virégom, rézsam! szegflivem!”
Ma is szeret6 szemmel néz le ratok,
Virdgajakkal ti is susogjatok:

Udvozlégy Maria! (Gérdonyi Géza)




Etkezési imak

Etkezés elétt

Edes Jézus, légy vendégiink,
Aldd meg, amit adtal né-
kank.

AdJad Uram, hogy jol essék,
Jézus neve dlcsertessek
Amen.

Székely asztali aldas

Ki asztalt teritesz az égi
madarnak,

Terits asztalt, terits, sze-
génynek és arvanak.
Nyujtsd ki Atyank, nydjtsd ki
josagos kezedet,

Adj a koldusnak is taplalo
kenyeret.

Etelben, italban legyen bé-
ven részink,

Gondvisel6 Atyank kdnyo6rog-
ve kériink. Amen.

Te hivsz meg minket a lako-
mara,

Az egydtt Iétért Tied a hala.
Mert Ugy szerettél, emberré
lettél,

Kenyeret adtal, veliink is
ettél. Amen.

Az asztal teritve, immar
minden kész.

Gazdagon teritett az atyai
kéz.

Jésagat lassatok és izleljé-
tek,

Mit & adott, halds szivvel
vegyétek! Amen
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Etkezés utdn

Aki ételt, italt adott,

Annak neve legyen aldott.
Mi jél laktunk, hala Isten,
Annak is adj, kinek nincsen.
Amen.

Gondvisel6 Atyank, asztalod-
tdl kelve,

Szivb6l halat adunk, keziink
Osszetéve.

Aldd meg ezt a hézat és
ennek gazdajat,

S forditsd vissza nékik a
vendéglatast.

Szand meg a szegényt, a
szenved6t, az arvat,

S a Benned bizénak viseld
mindig gondjat. Amen.

DicsGség, hala, jo Atyank,
Néked,

Kenyeriink Krisztus, erénk a
Lélek. Amen.

Oh, Ur Jézus Krisztus, fogadd
halankat,

Hogy asztalt teritettél, és
vellink vagy.

Hol Te vagy Ur, Jézus, nincs
hiany toébbé,

Eletink kenyere vagy mind-
6rokké. Amen.

Etkezési imak Keresztvetés
Etkezés elbtt

A 18 Finn Kalevala-dallam
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Adjad, Uram, hogy jol essék,

Jézus neve dicsértessék.

Etkezés utdn
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Mi jollaktunk, ha-la Isten! Annak is adj, kinek nincsen.

Erdekességként, de semmiképpen se &llandé jelleggel, a fenti
szbvegek mas ismert dallammal is énekelhetdk. Igy példaul az
allomasokon a vonatra varva, a Megy a g6z6s, megy a g6zos
dallamara.
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A harom ifju éneke

Aldjatok, az Urnak minden m(ivei az Urat,
dics6itsétek és magasztaljatok mmdorokke

Aldjatok, az Urnak angyalai, az Urat,
dics6itsétek és magasztaljatok mmdorokke

Aldjatok, egek, az Urat,

. dicsGitsétek és magasztaljétok mindoérokké.
Aldjatok, mind ti vizek az égboltozat felett, az Urat,

dics6itsétek és magasztaljatok mmdorokke
Aldjatok, minden er8k, az Urat,

dics6itsétek és magasztal]atok mindorokké.
Aldjatok, nap és hold, az Urat,

dicsGitsétek és magasztal]atok mindorokkeé.

Aldjatok, ég csillagai, az Urat,

dicsGitsétek és magasztal]atok mindorokkeé.
Aldjatok, minden zaporesd és harmat, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaljatok mmdorokke
Aldjatok, mind ti szelek, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mindorokké.
Aldjatok, tiiz és forrosag, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mindorokké.
Aldjatok, hideg és h3ség, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mindorokké.
Aldjatok, harmat és dér, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mindorokké.
Aldjatok, fagy és hideg, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mindorokké.
Aldjatok, jég és hé, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mindorokké.
Aldjatok, eJJeIek és nappalok, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mlndorokke
Aldjatok, V|Iagossag és sotétség, az Urat,

dicsOitsétek és magasztal]atok mlndorokke
Aldjatok, villamok és fellegek, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaljatok mmdorokke
Aldjad féld, az Urat,

dICSOItSd és magasztald mindorokké.
Aldjatok, hegyek és halmok, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaljatok mmdorokke
Aldja minden, ami a fldén sarjad, az Urat,
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. dics6itse és magasztalja mindorokkeé.
Aldjatok, vizforrasok, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaIJatok mindoérokké.
Aldjatok, tengerek és folyamok, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaIJatok mlndorokke
Aldjatok, cethalak és a vizekben mozgd 6sszes allatok, az Urat,
. dicsOitsétek és magasztaljatok mindorokkeé.
Aldjatok, égi madarak, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaIJatok mindoérokkeé.
Aldjatok, vadak és barmok, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaIJatok mlndorokke.
Aldjatok, emberek fiai, az Urat,

dicsOitsétek és magasztaIJatok mindoérokké.

(Dén 3. 57-82)

Szent Patrik: Uti imadség
Uram, Jézus, jarj el6ttem,

ha lankadok, allj mogoéttem,
Pajzsomként lebegj folottem,
jobbrdl, balrdl segits engem.
Mindig téged keresselek,
mindig taldlkozzam veled,
minden Iéptemben sziintelen
te, csak te j6jj szembe velem.
Te légy szavam a nyelvemen,
mas szavaval te szolj nekem.
Minden egyes pillantdasom
mindenkiben téged lasson.
Te légy utam az utamban,
utam végén a jutalmam...
Amen.
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Naphimnusz

Mindenhato, folséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicsGség és imadas, és minden aldas,
Minden egyedil téged illet, Folség,

Es nem méltd az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott 1égy, Uram, s minden alkotasod,

Legféképpen urunk-batyank a Nap,

Aki a nappalt adja és aki rénk deriti a Te vildgossagod.
Es szép 6 és sugarzd, nagy ragyogassal ékes:

A Te képed, Folséges.

AIdJon Uram, téged hold nénénk és minden csillaga az égnek.
Oket az égen alkotta kezed, fényesnek, draga szépnek!
AIdJon Uram, tegedet szél ocsenk

Levegd, felho j6 és rat idé, kik altal élteted minden te
alkotasod.

Aldjon, Uram, téged viz hlgunk,

Oly nagyon hasznos 6, oly dréga, tiszta és aldzatos!
Aldjon, Uram, tlz batyank,

Vele gyUjtasz vildgot éjszakan.

Es szép 6 és er@s, hatalmas és vidam.

Aldjon, Uram, teged Foldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad,
Es mindennem( gyumolcsot terem, flveket és szines virdgokat.

Aldjon, Uram, tégedet minden ember, ki szerelmedért
masnak megbocsat

Es aki t(ir gyotrelmet, nyavalyat.

Boldogok, akik tlrnek békességgel,

Mert t6led nyernek majd, Folséges, koronat.

Aldjon, Uram, testvériink, a testi halal,
Akitdl él16 ember el nem futhat.
Akik haldlos blinben halnak meg, jaj azoknak!
Es boldogok, kik magukat megadték Te szent akaratodnak.
A masodik haldl nem fog fajni azoknak.
Dicsérjétek az Urat és aldjatok,
Es mondjatok halat Neki,
Es nagy aldzatosan szolgaljatok.
(Assisi Szent Ferenc)
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Keresztvetés

Szent Patrik kédex-beli aldas

Az Ur legyen el6tted,

hogy a jo utat mutassa neked.
Az Ur legyen melletted,

hogy téged kar]aba zarjon és megvédjen.
Az Ur legyen mogétted,

hogy megvédjen a Gonosz cselvetésétdl.
Az Ur legyen alattad,

hogy felfogJon ha leesel.
Az Ur legyen tebenned,

hogy megwgasztahon ha szomoru vagy.
Az Ur legyen koriildtted,

hogy megvedJen ha masok rad rontanak
Az Ur legyen folstted,

hogy megaldjon téged.

gy aldjon meg téged a josagos Isten
ma, holnap és minden id6ben.
Amen

29




Imak tabortiizre

Tabortiizi Credo

Hiszek a kevesek egybetett kezében,

Hiszek a Krisztustest nagy k6zésségében,
Hiszek, hiszek a megvaltd kereszt erejében,
Hiszek a szeretet végsé gyézelmében. Amen.

(Araté Miklés Orban)

Erdé mellett estvéledtem.
Subdm fejem ala tettem,

Osszetettem két kezemet,
Ugy kértem jo Istenemet:

En Istenem, adjal szallast,

Mér meguntam a jarkalast,

A jarkalast, a bujdosast, )

Az idegen foldon lakast.

Adjon Isten j6 éjszakat, id
Kildje hozzam szent angyalat, ‘

Batoritsa sziviink almat, Q-

Adjon Isten jé éjszakat.

Szell§ zug tavol, alszik a tabor.

Alszik a tabor, csak a t(iz langol.

Rakd meg, rakd meg cserkész pajtas, azt a tlzet,
Isten tudja, mikor latunk megint ilyet.

Szell6zugasnak farad a hangja,

Kis falucskanak szol a harangja.

Hallga, hallga, sz6l a harang, bim-bam,
Lelkiink mélyén kél ra visszhang, bim-bam.

Teleki Pal utan Keresztvetés

gr. Teleki Pal 6rékés fécserkésziink utmutatasa

LHit nélktl nem fogunk kivezet6 utat talalni abbol a nagy ka-
o0szbdl, amely ma a vildgon uralkodik.”

~Anyagi veszedelmek helyett lelkiek azok a veszedelmek, ame-
lyek Eurdpat szaggatjadk s ennek kovetkeztében minden nem-
zet vigyazzon a sajat lelkére, hogy erds és tiszta maradjon.”

»A hit ma a legerésebb varunk.”

~Amikor az egész vildg harcban all s az ember magaba szall,
egészen kicsiny lesz és meglatja, hogy minden e vildgon mu-
landé és hogy a hitnek ereje mennyire az egyediili, amely atse-
githet egy ilyen nehéz korban.”

A mai kor probléméaja nem gazdasagi, hanem lelki. Hit kell,
hogy megkiizdhessiink vele.”

Nincsenek kis nemzetek, csak kishitliek, nincsenek kis embe-
rek csak kicsinyhittiek.”

~Lehet reformokat végre is hajtani, de lres keret marad akkor,
ha lelkileg meg nem tisztulunk.”

.Nehéz ma igaz Uton jarni, de lehet.”




Imak életutunkra
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Elindulas

Oda 6z6nlenek mind a nemzetek, felé tart szdmos nép és igy
szOl: Rajta, menjlnk fel az Ur hegyére, Jakob Istenének ha-
zadhoz, hogy tanitson meg minket Utjaira, és igy az 6svényein
jarhassunk.

(Iz 2,3)

.Nézzetek a tavolba, tul az Uton elGttetek all6 kéveken.
Nézzétek meg, hova vezet az Ut, és menjetek batran eldre.
Mésokat is taldltok majd ezen az Uton, olyanokat is, akik talan
tébb mindenben hidnyt szenvednek, menjetek hat hozzajuk
és fogjatok meg a keziket.”

(Robert Baden-Powell)

33




Elindulas
GONDOLATEBRESZTO

... Legyetek forradalmarok, Usszatok az ar ellen. Igen, azt ké-
rem téletek, hogy lazadjatok ez ellen a kultdra ellen, amely
mindent idGlegesnek tekint, és amely végsé soron azt hiszi,
hogy képtelen vagytok felelésséget vallalni és igazan szeretni.
Bizom bennetek és imadkozom értetek. Legyen batorsagotok
az arral szemben Uszni.”

(Ferenc papa)

A pisztrangok példaja (részlet)

A pisztrangoktdl ezt tanultam:
sohasem usznak 6k az arral,

de mindig szembe, mindig hésként,
glédaban és kicsit vadultan,
rugalmasan, ragyogva, frissen,

hol zuhatag fajdalma szisszen.

Briilt erékkel szembeszallva,

fol a zokogd zuhandkon,

szirtek kozott, a vizesések

tobb méteres habzé haragjan
fol, szarnyak nélkul szinte szallva
sz6kdosnek, diadalt aratvan,

a Forrashoz, hol még az Eszme
nincs elkeverve nyarspolgari
iszappal, hizlal6, tempotlan
nagy tunyasaggal, hol kiveszne
hés ritmusuk! Ok az ormdtlan,

titokzatos hegyekbe vagynak! (Mécs Laszlo)

A lendllet, az akarat, az dnbizalom viszi az embert, a gyer-
meket el6re. A nagy, fegyelmezett nemzeteknek ez az ereje.”

(Teleki Pal)

Elindulas Utjelek

Mit remegsz?

Ebredezz!

Ut var!

Kérdezel?

Tenni kell,

Menj mar! (Langbehn - Krassoéi)

JIsten olyan nagy, hogy biztosan érdemes 6t egy életen at
keresni.”
(Avilai Szt.Teréz)

A Teremtd bizonydra alkothatta volna az emberi testet évezre-
dekig nyuld életre. Csak a sejtek vénulésének torvényén kellett
volna egy kis valtoztatas.
De az élet célja nem a foldi.”

(Géardonyi Géza)

Nem elég a célt latni;
jarhato utja kell!

Nem elég utra lelni,

az Uton menni kell!
Egyedil is! Els6nek,

el6l indulni el!

Nem elég elindulni,

de mast is hivni kell!

S csak az hivjon magaval,
aki vezetni mer!

(Véaci Mihaly)

».A tengerészirdnytd liliomabdl megsziletett cserkészjelvény,
amely ettdl a naptdl kezdve hirdette a vilag (j ifjusdganak Uj
torvényeit, Uj szellemét és (j hivatasat is - a cserkészetet.”

(Dékany Andras: A fiuk kiralya)




Elindulas
FOHASZOK

Jézus Krisztus Urunk, a kezdet nélkll valé Atyanak egyszulott
Fia!
Te mondottad legtisztabb ajkaiddal: Nalam nélkul semmit sem
tehettek.
Uram, én Uram, hittel veszem koril azt, amit mondottal, és
leborulok a Te jésagod el6tt.
Segits nekem, blinésnek, hogy ezt a munkdmat, melyet most
elkezdek, Tebenned fejezhessem be az Atyanak és Filnak és
Szentléleknek nevében. Amen

(gbrég munkakezd6 ima)

Nyar Szivink melyen fenylo nyar,
. Liljomok kozt Jézus jar.
Osz Sziviink mélyén &sz ragyog,
Mért nem vagyunk angyalok?!
Tél Szivink mélyén téli ho,
Héfehéren élni jo! ﬁ
Tavasz Szivink melyen rigy fakad, M y ‘
Jézus, ne jarj egymagad!
Csendes szivink elkisér, W,
Liljom leszek, hofehér!
(Virdgh Karoly)

Imadsag batorsagért

Tebenned bizom, Uram! Ha te velem vagy, ki lehet ellenem? Te
vagy az én erém és biztos varam. A te neved az én batorsa-
gom, és a te akaratod teljesitése a fegyverem. Massal és méa-
sért nem is akarok kiizdeni, csak a te akaratodért. T6led varom
azt a kegyelmet, hogy er6t adsz nekem a hitemet és erkdlcsi
elveimet rosszindulatian tamaddk ellen, és akkor is, ha bara-
taim és szeretteim - csupa szeretetbdl - nem egyszer nehézzé
teszik szamomra a kitartast akaratod mellett. Add, hogy ne
lassak ellenséget abban, aki birdlja nézeteimet és tetteimet,
kulonosen akkor, ha kifogasai nem is alaptalanok. En magam
ne tekintsek senkire se ellenséges érzilettel, és legyek megy-
gy6z6dve arrdl, hogy sem a kritika, sem a mas nézetliekkel
vald dialdgus nem gyongiti veled, Urammal és Istenemmel vald
elkotelezett kapcsolatomat, hanem segit abban, hogy elkeril-
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jem az elbizakodottsag és 6nteltség blinét. Viszont, ha gyava
vagyok sajat hibdimmal szembeszallni, az valdban eltavolithat-
na téled. Kérlek tehat, Uram, tégy éllhatatossa a joban, és ba-
torra a tokéletesség keresésében. Amen.

Rajtad mulik:
Ha lassan baktatsz, a tobbiek megallnak,
Ha te lelilsz, 6k lefekszenek,
Ha te elfaradsz, 6k alomba merilnek,
Ha te kételkedsz, 6k kétségbe esnek...
De ha te felébredsz, 6k is kinyitjak szemuket,
De ha te el6ttiik haladsz, 6k utdnad fognak futni,
Ha te kezedet nyUjtod, 6k életiiket adjak,
S ha te imadkozol, 6k szentek lesznek...
(F. Lelotte nyoman, egy missziondrius napléjabdl)
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Az id6k jelei

Milyen jelzéseket kaptam az életemben? Melyek kiilonésen fon-
tosak szamomra?

Vannak olyan szimbdlumok, amelyek kilonés modon jellemzé-
ek az életemben?

Mindenki keressen ilyen szimbdélumot, és mutassa be kis cso-
portokban. A tébbiek mondjak meg, mi jut errél esziikbe.
Végul kézosen gondolkodjunk el azon, milyen jel, szimbdlum
lenne a leginkabb alkalmas arra, hogy a tajékozodasunkat se-
gitse. Ezeket egyutt fogalmazzuk meg.

Tajékozddas iranytlivel

Gyakoroljuk egy kicsit az irdnytlvel vald tdjékozédast, majd
Iépésszam megaddsa utan eljutunk egy helyre, ahol egy révid
szbveg, egy kis feladat, valamennyi édesség... el van rejtve.

Sz4lj, megtaldllak

Parokat alkotunk. Minden par egyik tagja egy nagyobb kort
alkot, a tobbiek bekotott szemmel kozépen allnak. Kik taldlnak
egymasra a hangjuk alapjan?

Egy Ut leirdsa

Kivalasztunk egy jellegzetes utat, és szdban irjuk le. Megtalal-
jak a tobbiek? Nagyobb csoportoknak, paroknak vagy kisebb
csoportoknak megfeleld.

Fénynyom
Ejszakai programokhoz (Taizé-i lang, meseerd6): 6svényt je-
16lank ki fényekbdl - pl. bekapcsolt zseblampakbdl. A csoport
ezt kdveti.

Tudatos feldllds
Mindenki leguggol a foldre. Ha nagyon lassan (!) keltek fel,
tudatosan érezhettek minden mozdulatot, izommozgast.

Reggeli, esti korjarat

Tudatosan felkészlllink az Utra, kiilonb6z6 helyeken szévege-
ket olvasunk, imadkozunk, valamilyen egyéb tevékenységet
folytatunk...

38

,Ki az az ember, aki féli az urat? Annak megmutatja, mely utat
valassza.” (Zsolt 25,12)

,Két Ut all minden ember el6tt nyitva: 6nzés, vagy szolgalat.

Mindenkinek magénak kell megvalasztania, hogy melyik utat

jarja. Az 6nzés kényelmesebb. A szolgalat aldozatot kivan.”
(Robert Baden-Powell)
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GONDOLATEBRESZTO
S én veletek vagyok mindennap, a vilag végéig. (Mt 28,20)

,Kérd az Urat, és O megmutatja majd neked az utat. A fiatal Sa-
muel hallotta az Ur hivé szavat, de nem értette, és nem tudta,
mit mondjon, de Eli pap segitségével végul valaszolt: Beszélj,
Uram, szolgad figyel! (v6. 1Sam 3,9) Ti is megkérdezhetitek
az Urat: Mit kivansz télem, mit tegyek? Melyik utat kovessem?”

(Ferenc papa)

»Mi dolgunk a vildgon? kiizdeni,
Es tapot adni lelki vagyainknak,
Ember vagyunk, a fold s az ég fia,
Lelkink a szarny, mely az ég felé viszen.”
(Vérésmarty Mihaly)

~Sokféle Ut vezet Istenhez. Az emberi szellemnek voltaképpen
minden Gsvénye abba torkollik, aki az Elsé és a Vegso Van,
akit az értelem visz el hozza, az egyszerl ,jézan ész”, amely
okoskodés nélkil, gyermeki egyszeruseggel latja meg a Ma-
gatdl értetédét, vagy a tudomany, amely harom egyre szlki-
16 koncentrikus korben kozeliti meg: a természettudomany a
templom ko6zeléig ér el, az Isten megsejtéséig; a filozofia mar
benyit a templomba és megmutatja a szentélybdl felénk csillo-
g6 AbszolUtumot; magaba a szentélybe a teoldgia tud benyitni,
mert szdmara a kinyilatkoztatédsban maga az Isten nyitja ki az
aldoztatoé racs ajtajat. De az emberek legnagyobb része nem
szorul ilyen kérutakra: a kinyilatkoztatds, a hagyomény alak-
jadban mindenféle tudomanyos eréfeszités nélkil is eljut hozza:
a poganyokhoz az Oskinyilatkoztatas emlékében, a vélasztott
k6zbsség szerencséseihez a Szentiras igéjében, vagy az Egy-
haz él6 szavaban, mert - mint Csokonai irja - ,régibb Ut a hit,
mintsem az ertelem o

(Sik Sandor)

»~Mar hogy tudna az ember megitélni, ilyenkor mi a teendgje?...
Mint maskor...A j6 és a rossz tavaly 6ta nem valtozott, és ma
sem mas...Az ember dolga, hogy felismerje egyiket is masikat
is” (J.R.R. Tolkien)
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Megyeri hitvallas (részlet)

Es hogyha nem: hat akkor is!
Ha mindhiaba: akkor is!

Ha minden alom: akkor is!
Ha minden meghal: akkor is!
A szép akkor is szép marad,
A tiszta tiszta, rat a rat.

Az Igazsag igazsag akkor is,
Ha meg nem latja senki szem.
A Szeretet mosolyog és szeret,
Es a kereszten is kiraly.

A tett kiilonb a tunyaséagnal.
Es hol a tépett lobogdnal
Tiszteletesebb szemfed&?

Mert akit egyszer meglehelt a Lélek,
Annak mindegy - lom élet vagy halal:
Az él és all és énekel és alkot,
Megyeren és Magyarorszagon,

Hét vilagrészen és a masvilagon,

Az Isten Gtet gy segélje. Amen. (Sik Sandor)

Ha férfi vagy, 1égy férfi,
legyen elved, hited,

Es ezt klmondd ha mindjart
Véreddel ﬁzeted

Szdazszorta inkabb éltedet
Tagadd meg, mint magad;
Hadd vesszen az élet, ha

A becslilet marad. (Petéfi Sandor)

A jov6 a hivéké, nem a hitetleneké és kétkedbké!
A jov6 a batraké, akik mernek remélni és cselekedni,
nem a kishitlieké és hatarozatlanoké!
A jov6 azoké, akik szeretnek, és nem a gyUilolkodéké.
(XII. Pius papa)

»...nem a mi dolgunk, hogy a vildg minden eljévend&(rossz)

aramlatan Grrd legylnk; a mienk az, hogy hogy most segit-
slink, amikor élink, most gyomlaljuk ki a gazsagot az ismerdés
mez6krél, hogy azok, akik utdnunk kovetkeznek, tiszta foldet
miveljenek” (J.R.R. Tolkien)
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A lelkiismeret vilagossagaért

,,Istenem, te mindent tudsz, engem is jobban ismersz, mint sa-
jat magam.

Ismered gyongeségeimet és hibaimat, harcaimat és elbukasai-
mat, de tudod azt is, hogy szeretlek, és térekszem a jora.
Tudod hogy hajlamos vagyok h|ba|m szépitésére, az 6nigazo-
lasra és a menteget6zésre, de tudod azt is, mennyire szeretnék
eljutni hozzad.

Amikor magamat vizsgalom, hogy ¢sszeszedhessem hibaimat
és feladataimat, mindig mintha so6tétben tapogatéznék: csak
homalyos és bizonytalan arcképet tudok rajzolni magamrdl, s
elmosddnak altalad belém irt jovend6 arcom korvonalai is.
Vilagits meg, Uram! Vezess el6re a hozzad vezetd Gton! Tanits
meg akaratodra, mutasd meg, hogy elgondoldsod szerint itt és
most mit kell tennem. Adj er6t, hogy elfogadjam varatlannak
latszo6 kivansagaidat is. Ad] erét, hogy gyongeségeim ellenére
is higgyek a te er6dben, és rablzzam magam iranyitasodra.
Rendelkezz velem, Uram tetszésed szerint. Segits, hogy hu-
séges gyermeked és tanltvanyod legyek: egyre vildgosabban
félismerjem, és egyre hliségesebben kovessem akaratodat.
Arasszon el kegyelmed fénye, hogy mindinkdbb Ugy nézhes-
sem magam, amint te latsz engem, s gy lathassalak, ahogyan
megmutatkoztal el6ttiink Fiadban, Jézus Krisztusban. Amen.

Legyen neked tisztelet és dics6ség, 6 mennyei Atyanak, min-
denki részér6l és mindenért, amit akaratoddal egyetértésben
tettink.

O, Uram, Jézus Krisztus, légy mellettiink kegyelmeddel, hogy
a jot, amit sugallatodra elhataroztunk, segitségeddel tetszésed
szerint végre is hajthassuk.

Maradj velem, &, Szentlélek, erd és istenfélelem Lelke, hogy
batran megtegyem jé elhatarozasaimat és Isten itéletétdl min-
dig a szeretetben féljek.”
(II. Rakdczi Ferenc)
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Milyen vagy?

Nagyon alkalmas egymas kozelebbi megismerésére. Kérdése-
ket teszink fel két vagy tobb valaszlehet6séggel, és minden
valasznak megvan a maga sarka. Ott taldlkoznak az azonos va-
laszt adok. Rovid id6 all rendelkezésre a gondolatcserére. Egy-
szer(i kérdésekkel (pl. a krumplit vagy a tésztat szereted-e?)
kell kezdeni.

Kereskedés értékekkel

Kis kartyakra klonbozd értékeket irunk fel. Ezekre kell licitalni.
Mindenkinek ugyanakkora 6sszeg all rendelkezésére. Mennyit
vagyok kész kiadni értuk?

A masik korben lehet6ség nyilik arra, hogy egymas kozott ke-
reskedjlnk veltk.

Ezutan kielemezhet6: Elégedett vagyok azokkal az értékekkel,
melyekkel rendelkezem?

Torténetek az UtkeresztezGdésnél
Elkezdink egy torténetet. Masok folytatjak. Kidertl, mi tor-
ténik, ha a folytatasban az egyik vagy masik utat valasztjak.

Vakon menni - sajat akaratunkbdl

Kezdésként feltesszik a kérdést: Hova akarsz menni? Az Ut
bemutatdsa, begyakorldsa utan bekotik egy jatékos szemét.
Elindul. Egy tarsa figyelmezteti, ha veszélybe keril, ha letér az
utrol, ha az irdnyt eltéveszti.

Ezek utan kielemezhet6: Milyen volt bizni a segitségben, vakon
menni, a bizalmat érezni, képesnek lenni a segitésre?

Véletlenszer(i Ut

Az Uton minden Utkeresztezdédésnél a szerencsére bizhatjuk,
hogy merre menjink. Dobjunk fel egy érmét. Fejnél balra, az
irasnal jobbra kell menni.

A harom legfontosabb dolog

Mindenki végiggondolja, mi fontos neki. A fogalomvalasztast
lesz(ikithetjik értékekre, vagy anyagi dolgokra. Az eredményt
egy plakaton 6sszegezziik. Végll beszéljik meg, mi az, amir6l
a leginkabb le tudunk mondani. Ezeket addig valogatjuk, mig
végul csak harom dolog marad.
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Hagyd el a rosszat és valaszd a jot, keresd a békét és jarj a
nyomaban! (Zsolt 34,15)

,Eleted minden napjan kell valami jét tenned. Nemcsak barata-
idnak, hanem idegeneknek, sét ellenségednek is.”
(Robert Baden-Powell)

a4
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»Ha rossz ember igazsagtalansagatdl szenvedsz: bocsass meg
neki, hogy ne legyetek rosszak mind a ketten.” B
(Szt. Agoston)

~Imadkozom azért a testvéremért, aki megsebesitett, akinek
Gszintén megbocsatottam. Egyesulve Krisztussal, a pappal és
aldozattal, felajdnlom szenvedéseimet az egyhazert és a vila-
gért.” (II. Jénos Pal papa)
Ne itélj

Istenem add, hogy ne itéljek -

Mit tudom én honnan ered,

Micsoda mélységbdl a vétek,

Az enyém és a masoké,

Az egyesé, a népeké.

Istenem add, hogy ne itéljek.

Istenem add, hogy ne biraljak:
Erényt, hibat és tévedést

Egy orias 6sszhangot lassak -
A dolgok olyan bonyolultak

Es végil megls mindenek
Elhalkulnak és kisimulnak

Es labaidhoz egydtt hullnak.
Mi oly egylgy(n itélink

S a dolgok olyan bonyolultak.

Istenem, add, hogy minél halkabb legyek -
Versben, s mindennapi beszédben

Csak a szlikségeset beszéljem.

De akkor szdmban suly legyen s eré

S mégis egyre inkabb simogatas:

Ezer kardos szénal tobbet tevd.

S végll ne legyek mas,

Mint egy szelid igen vagy nem,

De egyre inkdbb csak igen.

Mindenre d@men és igen.

Szelid lepke, mely a szivek kelyhére l.
Amen. Igen. Esa gonosztdl van

Minden azon feldl. (Reményik Sandor)
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HOMOKBA IRJAD

A panaszodat, a banatodat, homokba irjad!
Ha faj valami, Ggy akarkinek azt el ne sirjad.
A homokba irjad, a porba irjad!

A szived fajo blja, ha akarmilyen nagy,

Az embereknek azt el ne mondjad.

A terhedet mindig csak csendben hordjad!

Masok blinét és gyarlésa’ga’t: homokba irjad!
Meg nem értést és tdmadasokat, ¢ fel ne rdjad.
A Mester is csak igy csindlta ezt,

Ambér varta Ot a nehéz kereszt.

Az asszony blinét a homokba irta,

O elfeledte és a szél elftjta.

Legyen az szép, szent-igazsag, mind eltapossak.
S ha vérzik is a szived érte, megmosolyogjak.
Azért, ha égig ér a banatod,

S ha kénnyedet el se sirhatod,

Hordoznod kell, mert el kell, hogy birjad.

Ha nem latjék,- hat homokba irjad!

Emlékeid, mik idekétnek. Homokba irjad!

Mit kolcsénadtal: pénzt, id6t, bizalmat, a porba irjad.

Igy jo baratod lesz a fél- V|Iag,
Bar inségben éhenhalni hagy.
DE BIZTOSAN SZAMITHATSZ AZ URRAI!
Ezt marvanyba vésd! Ezt ne ird a porba!

Ezen vers szerz@je is nevét a homokba irta...
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Imadsag haboru utan

Uram, nézz végig rajtam,
Mindennek vége, vége.

Békits ki Magaddal s magammal,
Hiszen Te vagy a Béke.

Nézd: tlizes daganat a szivem
S nincs, ami nyugtot adjon.
Csdkolj egy csokot a szivemre,
hogy egy kicsit lohadjon.

Lecsukddtak bus, nagy szemeim

Szdmara a vilagnak,

Nincs mar nekik latnivaléjuk,

Csak Téged, Téged latnak. (Ady Endre)

A pécsi Maria

Oh, Méaria, Pécson is lakozé

Regma Vltae és maga az Elet,

Itt, Ermindszenten, Utra keszulon

Ma, csuf napomon, Veled hadd beszélek.

Egy id6 6ta megnétt a szivem,

S a szép blinoktdl keservesen tiszta
S most hirtelen csak Téged keres
Egy szlzetlen és blints kalvinista.

Ma tudom, hogy csak Maria maradt,
Szivemet most mar csak Maria lassa
S e Maria nem régi fancsali,

De mindennek egyesit6, nagy masa.

Mikor mar minden hit-hdr elszakadt

S az emberben a baratja se hisz mar,

J6n Maria s PAcsrol a bucsusok,

Jon a szivink, multunk és jatszva visz mar.

Ma mar hiszem: nagy doéntés var ream,

Legy6zni mindent, mi ellenem tamadt,

Mutatni egy példatlan életet

S nem bocsatani el az én Mariamat. (Ady Endre)
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Nem emel fel mar senki sem:
beleneheziltem a sarba.
Fogadj fiadnak, Istenem,

hogy ne legyek ily kegyetlen arva. (Jozsef Attila)

Istenem, szabadits meg,

mert torkomig nétt a vizaradat.
Elstllyedtem a mély iszapban,
nincs hol megvessem labamat.
Vizek mélyére hulltam,

a hulldm atcsapott fejem felett.
Elfaradtam kialtani,

és torkom elrekedt.

Elbédgyadt a szemem,

mig varom Istenem.

Hajam szaldndl szamosabbak,
kik ok nélkul gy(ildinek.
Er6sebbek mint csontjaim,

kik jogtalan gyotérnek:

hogy adjam vissza, amit el sem vettem?

Balgasagomat, Isten, te tudod,

én vétkeim el6tted nem titok.

Szégyen ne érje értem azokat, kik biznak benned,
Uram, Ura a seregeknek.

(Sik Sandor: 68. zsoltar)

Megbocsatas Utjelek
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Uram, tégy engem békéd eszkozévé,

hogy szeressek ott, ahol gy(il6Inek,

hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,

hogy Gsszekdssek, ahol széthuzas van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
hogy fényt gyuljtsak, ahol s6tétség uralkodik,

hogy 6rémet hozzak oda, ahol gond tanyazik.

O Uram, segits meg, hogy térekedjem

nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én vigasz-
taljak,

nem arra, hogy megértsenek, hanem arra, hogy én megért-
sek,

nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,
aki elvesziti magat, az talal,
aki megbocsat, annak megbocsatanak,
aki meghal, az folébred az 6rok életre.
Amen.
(Assisi Szent Ferencnek tulajdonitott ima)
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Pokhalé

Két fa kozott kotelekbdl haldt épitiink. Megfeleld szamu lyukat
kell kialakitani a résztvevek (tulajdonképpen kisebb csoportok)
szama szerint.

Feladat: Minden résztvevének at kell menni a lyukakon, anél-
kul, hogy a kotelet megérintené. Minden lyukat csak egyszer
szabad érinteni. A csapattagok segitsenek egymasnak!

Atkelés a patakon
Egy (képzeletbeli) patakon kell atkelni a csoporttal. Minden

(vagy csak néhany) segédeszkdz megengedett annak érdeké-
ben, hogy senki se legyen ,vizes”. Melyik csoportnak sikertl
ez el6szor?

Kiértékelés: Hogyan sikerilt a feladatot megoldani? Hogyan
tudtunk egyutt dolgozni?

Akadalypalya

Akadalypalyat épitlink, libikokaval, maszokaval... Kozésen me-
gyunk rajta végig kis csoportokban. Bekotott szemmel, kézen
fogva... Sokféle lehetéség van!

Jétett

Mindenki huz reggel egy papirdarabra felirt nevet a csoportbdl.
Estig kell a papirdarabra felirt személlyel valami jot tenni Ugy,
hogy az illeté ne lassa meg. Este megbeszéljiik, hogy kinek
hogyan sikerlt teljesiteni a feladatot.

Amit neked mondani szeretnék

Mindenkinek papirt erdsitenek a hatara. Mindenki irhat ra va-
lamit. Nézeteltérés esetén: Amit mondani szeretnék neked...
Kapcsolat erésitéséhez: Amit jonak taldlok benned... Elgondol-
kodasra: Az foglalkoztat veled kapcsolatban...

Elt6rolt vétek

Mindenki felirhat egy vétket egy papirdarabra. Kérdés: Hogyan
kériink egymastol bocsanatot? Hogyan bocsatunk meg egy-
masnak? A dramapedagdgia eszkoztaraval érdemes megkoze-
liteni. A vélaszokra hagyjunk id6t. A végén a céduldkat tlizben
elégetjuk.
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«Ki szakithat el benniinket Krisztus szeretetétél? Nyomor vagy
szlikség? Uldoztetés vagy éhinség, ruhatlansag, életveszély
vagy kard? ... De mindezeken diadalmaskodunk G&altala, aki
szeret minket.”

(Rém 8,35 és 37)

JValamennyi veszély szlikséges az életben ahhoz, hogy gya-
korlatot szerezziink a veszélyek tulélésére, az élet meghosz-
szabbitasahoz.”

(Robert Baden-Powell)
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L~Annak, ki nalunk igazan kivan hasznalni, sziinet nélkili 6n-
megtagadas életmunkaja, s minden varhatd jutalma az 6nbe-
csérzés s Onismeret. S azért nalunk sziikségesebb az erény,
mint masutt!”

(Széchenyi Istvan)

Testvérek, merjink hésok lenni mar,
Es merjiik mar megmondani magunknak,
Hogy sebet kapni faj,
Es sebet adni f&j,
Es minden fajas faj mindenkinek.
Testvérek, merjink hésok lenni mar,
Acélozzuk karunkat olelésre,
Es merjlik mar elsirni azt a konnyet,
Embervoltunk, embernagysagunk kénnyét!
(Sik Sandor)

~Neklnk komolyabban kell felfognunk a cserkészetet, nekiink
tobbet kell kivanni magunktdl, mert télink tobbet kivan a mi
szerencsétlen édes hazank! Mi semmit sem csinalhatunk félig.
Nekiink egész embereknek kell lenniink, mert egész Magyaror-
szagot akarunk, és Magyarorszag mi vagyunk.”

(Sik Sandor)

.Kénnyebb hdsnek lenni egy masodpercig, egy ordig, mint
néma heroizmussal viselni a mindennapot. Vallald magadra,
hogy viseled a szlirke, hétkbéznapi életet, végzed a munkat,
amelyért senki nem dicsér, amelynek hdsiességét senki sem
veszi észre, amellyel nem kelted f6l senki érdeklGdését magad
irant; aki elviseli ezt a szurke hétkdéznapot, és mégis ember
marad, az igazan hés.”

(Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij)

A cserkészet, mint életforma, harc 6nmagunkkal halalunk
orajaig.”
(Teleki Pal)

...Arulé az, aki ott vesz bicstt, ahol az Ut sététté valik.”
(J.R.R. Tolkien)
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Isten olto-kése

Pénzt, egészséget és sikert

Masoknak, Uram, tobbet adtal,

Nem kezdek érte mégse pert,

Es nem mondom, hogy adésom maradtal.

Nem én vagyok az els6 mostohad;
Bordaim kozt probaid éles kését
Megaldom s mosolygom az ostobak
Diihodt jajat és hil mellverését.

Tudom és érzem, hogy szeretsz:

Probaid aldott oltd-kése bennem

Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,
Uj szépséget teremni sebez engem.

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz

A kin, mert tudom, tied az én harcom,
Es gydztes tavolokba néz }
Koénnyekkel szépult orcad-fény(i arcom. (Téth Arpad)

Ima

Ha bedobtal két vilag kozé,
merész szivet adj belém, Uram!
Hidba hatolt legbensékig nyilad,
a foldhozkapaszkodas beldlink ki nem szakad.
Add hat nekiink a vakmerdséget,
i hogy Téged akarjunk egészen.
Es lerdzzuk magunkroél a dolgokat,
mik minket akarnak egészen.
S hogy sziviink csak utédnad érezzen vagyat,
add a batorsagot: igent mondani a haldlnak
S a maganynak, a sotétségnek, a szenvedésnek.
Csak a Te kezedbe rakhatunk fészket.
Adj hliséget, hogy végigjarjuk ezt a kalandot,
s adj merész szivet belénk,
Hogy hiliségesen alljuk a harcot!
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.Fogadd el, Uram, szabadsagomat,
Fogadd, egészen.

Vedd értelmemet, akaratomat

S emlékezésem.

Mindazt, amim van, és ami vagyok,
Te adtad, ingyen.

Visszaadok, Uram, visszaadok
Egyszerre mindent.

Legyen fol6ttlink korlatlan ur
Rendelkezésed.

Csak egyet hagyj meg ajandékodul:
Szeretnem Téged.

Csak a szeretet maradjon enyém,
A kegyelemmel,

S minden, de minden gazdagsag enyém,

Més semmi nem kell.” (Loyolai Szt. Ignac)

J~Tudnotok kell, nincs két egyforma életit. Mindenki a maga
szabadsagat kell felfedezze és megtaldlja. A szabadsagot nem
lehet adni senkinek és azt nem lehet megvasarolni vagy vitrin-
ben G6rizgetni. A szabadsag igazabdl a végtelen el6szobaja: a
marék porsagodbdl adddd korlataid folé valé emelkedés. Az a
pillanat, amikor kinyilnak szarnyaid és érzed, hogy nem 6szt6-
neid, vagyaid, indulataid, hanem egyeddl csak a Teremt&d aka-
rata szerinti szeretet és a jésag mozgatja tetteid. Csodalatos,
mert érzed, hogy Isteneddel, aki végtelenll nagyobb nélad,
egy hulldamhosszra kertltél. Erzed, hogy bar végtelentil kicsi és
sebezheté vagy, mégis Istened egy asztalhoz ult veled. Azt is
tudod, hogy mindez hihetetlentl torékeny pillanat, mert a bir-
toklasvagy, a durva indulat, a duzzogas és megannyi mas 6sz-
ton visszakovetel téged a korlatok k6zé, honnan léted vétetett.
De aki megtapasztalta ezt a végtelen szabadsagot a szeretetre
és a josagra, az tudja, hogy bar foldi utazdsa nem ért véget,
de mégis 6 ott és akkor, ha csak egy pillanatra is, de haza ért.”

(Csaba testvér, Csikszereda, 2010. januar 5.)
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Vonj sugaradba (részlet)

Vonj sugaradba Istenem!

mint madar a fészkére, szallnék hozzad,
de latod, a rét 6romei kozt

elpattant a szarnyam csontja.

Végy kosaradba Istenem!

mint hal a horogra, sietnék hozzad,

de latod, a gyurizé mélynek
ram-tekeredett ezernyi hinarja.

Szivemet kétféle hlizas tépi,
egyre lyukasabb, egyre zavartabb -
ladd-e, sokszor mar azt se tudom,
melyik a te horgod zsinegje
s melyik a mélység inda-koteléke.
Vonj hevesebben! 6n-erémbdl
Nem jutok én soha hozzad.
(Wedbres Sandor)

Nem nyiilsz le értem (részlet)

Nem nyulsz le értem, Istenem,
kezem hiaba tartom.

De én mindig szdlitalak,

Mint gerle, hivé hangon.

Remény hijan is varlak én,
mint a keseri tenger
csapkodva kopar partomat
nem foéldi gyotrelemmel.
(Wedbres Sandor)

Zsoltar (részlet)
Kinok arnyékaibdl,
kinok arnyékaibdl
szo6lok hozzad Istenem.
Kin mar, sujt, temet,
jozan eszemet

vak veszélyben,

lancos mélyben

ne hagyd elveszitenem.

(Wedbres Sandor)
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Vakon rohanas

Egy cserkésznek bekotik a szemét és elkezd valamerre rohanni
(lejtén, erdében). Jobbra és balra két egyre sz(ik6l6 sorban
allnak a tobbiek, akik a futé személyt (lassan) megallitjak.

Vigyazat, veszély!
A kozuti kozlekedésben (és mas helyeken is) van néhany ve-
szélyjel. Talalok parhuzamokat vellik az életemben?

Jéghegy

Egy csoport Ujsagokbdl kirakott ,jéghegyen” all. Egyre tobb le-
torik belSle. Milyen sokaig tud a csoport a zsugorodo jéghegyen
megmaradni?

Vampir

Sotétben jatsszuk. Valaki vampir, a tobbiek denevérek. Ha két
jatékos talalkozik, ismerteté hangokat adnak ki, a denevérek
magas, a vamplrok mely hangot Ha két denever taldlkozik,
nem torténik semmi. A vampir a denevért vampirra teszi, ket
vampir kélcsénbsen denevérré valtoztatja egymast.

Jaték kovekkel

Egy kérakasbol ugy kell kivenni kdvet - lehetbleg egy kézzel,
hogy ne mozduljon meg a tébbi. Akinek ez sikerll, megmene-
kult a k6omlastal.

(Tulajdonképpen marokko-jaték, ezuttal kdvekkel.)

Kim jatékok
Itt a kilonboz6 érzékszervekrél van sz6. Jaték a tapintassal,

izleléssel, szaglassal, hallassal, latassal. Mi kiléndsen nehéz,
és mi fe]Ieszt| az érzékszervek mellett az emlékezetet is?

Ahol a kincsetek, ott a szivetek is. (Lk 12,34)

JTisztelet Istennek, tisztelet a felebaratodnak, tisztelet 6nma-
gadnak mint Isten szolgdjanak: ez az alapja a valldas minden
formajanak.”

(Robert Baden-Powell)
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.Senki sem lehet egyszerre kétféleképpen gazdag: vagy a zse-
be Ures és a szive van tele, vagy foldi javakban duskal és a
szive koldus.” (hindu kézmondas)

Senki sem szolgalhat két Urnak, mert vagy az egyiket gyquI|

és a masikat szereti, vagy az egyikhez ragaszkodlk és a ma-

sikat megveti: nem szolgalhattok Istennek és a mammonnak.
(Mt 6,24)

....kezed arannyal fog bévelkedni, de az arany mégsem fog
soha uralkodni rajtad” (J.R.R. Tolkien)

Mint minden emberben, bennem is megvan az érdekl6dés, ke-
resés és a vagy az Orok irant. Minden mlvészet ez iranyba
nyujtogatja csdpjait, hogy tuljusson a hataron, amely a szlle-
téstdl a halalig terjed. Ady ezt igy fogalmazta meg:

Pogany rimek, muzsikak kozott
Szomjazok valami 6rokot.

Ez a szomjusag, keresés bennem is megvan, megvolt, néha
kevésbé tudatosan, most pedig egyre tudatosabban. Verseny-
zGi palyafutdsom elején azt hittem, végleges és teljes boldog-
sagban lesz részem, ha megnyerek egy vildgbajnoksagot. Nem
egyet nyertem meg, hanem 06t6t. Raadasul ugyanannyi csa-
pat-vildgbajnoksagot és egy olimpiai bajnokségot. Tehat mesz-
sze tobbet, mint amennyit remélni mertem. De azt a boldog-
sagot, amelyet valéjéban reméltem, hogy meg fogok kapni, s
amire szerintem az ember teremtve van, nem taldltam meg.
Tehat kizédrdsos mddszerrel jottem ra, melylk iranyban kell ke-
resni. A vilagi értelemben vett sikereknél nem kereshettem.
Abban biztos voltam, hogy ennél tobbre vagyunk teremtve.
Tobbre, mint erre a kevéskére. Ezért nyilott meg érdekl6désem
az ellenkez6 iranyba.

A rolam készitett filmben az Ujjasziletésrél kérdeztek. Nos,
ez az Ujjasziletési vagy azéta is valtozatlanul él bennem, s
jelenleg is ezt tartom legfontosabb kutatdsi tertiletemnek: az
Ujjaszuletést, mégpedig a krisztusi értelemben vett Gjjaszile-
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tést. Mert olvasmanyaim alapjan és az olyan emberekkel vald
beszélgetésekbdl lesz(irt tapasztalatok alapjan, akik életuk pél-
dajaval vonzanak engem, Ugy érzem, ez az egyetlen és legfon-
tosabb a vilagon. Es hadd tegyem hozza: ugy érzem, minden-
kinek ez kellene, hogy a legfontosabb legyen.

(Balczé Andras)

Istenarc

Egy istenarc van eltemetve bennem,

Tan |ét-el6tti Iétem emlék-képe!

Folibe ezer reteg tornyosul,

De érzem ezer rétegen alul,

Csak nem tudom, miképp kerult a mélybe.

Egy istenarc van eltemetve bennem.
Néha magamban latom, néha masban,
Néha allok, mint a fosztott ag, szegényen,
Ha rossz oramban eltlinik egészen
Alter-egém az 6rék vandorlasban.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
A rarakddott vilag-szenny alatt.

A ram rakddott vildg-szenny aldl,
Kih(ilt csillagok hamuja aldl

Akarom kibanyaszni magamat.

Egy istenarc van eltemetve bennem:
Antik szobor, tiszta, nyugodt erd.
Nem nyugszom, amig nem hivom elG.
S bér vildg-szennye rakddott redja,
Nem nyugszom, amig nem lesz reneszansza.
(Reményik Sandor)
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Otodik kényorgés: A FOLD

Uram!

E szép foldet adtad, hogy rajta éljlink,
a bensejébe titkos kincset rejtve el.
Segitettél, hogy mlivedet megértsik,
koénnyitsiik munkank, s kizdjuk le

az éhséget és betegséget is.

A kincset kidssuk s elherdaljuk éket,
a pusztitdo gépekbe épitjuk bele.
Pusztitva véllk, mit emelt a tobbi:

s ellenem fog torni, engem irtva ki
és gyermekeim.

Isten! A Teremtésben tégy tarsadda,
hogy értsiik mlived s nemesitsuk azt,
foldinket biztos otthonna téve
a boldog jélétnek s harmonianak.
(Szent-Gyérgyi Albert)

Kincs Utjelek

Tiindérfok

Az éltednek van egy titkos cslcsa.
Mely rejtve 6rzi boldogsagod.

Egy sziklafok, ahonnan Te az élet
Toretlen teljességét latod.

Hol imadkoznal hosszan, térden allva.
Mert onnan végtelen a panorama.

Az életednek van egy cslcsa.
Koros-koril 6serdd, 6sbozdt,
Keresztiil-kasul vagtaté csapasok.

A sok hamistdl nem latni a jot.

Isten el6re ment, a csticson var be.
Csak az a kérdés, hogy odatalalsz-e?

Az életednek van egy titkos csucsa.
Hova a mélybdl kibukkan fejed.

S a szépség minden gazdagsaga, fénye
Megaldja két csodalkozd szemed.

Hol tiszta vagy, mint kristalypatakok

S megnyitod szived, mint egy ablakat.

Az életednek van egy titkos csucsa.
Vezetnek hozza szent véletlenek.
Jaj, hogy leszalini kell,
Jaj, hogy nem adhatsz a pillanatnak 6rokéletet!
A botlasz Gjra sok régés, buta Gton.
De mindegy. Egyszer fenn voltal a cstcson.
(Reményik Sandor)
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Babszemek a zsebben

Volt egyszer egy ember, aki mindig egy marék babot hordott a
]0bb0|da|l nadragzsebeben Minden 6romteli eseménynél, min-
den szép élethelyzetben &ttett egy babszemet a bal oldali zse-
bébe. Igy este lathatta, hogy aznap milyen gazdag napja volt.
Prébaljatok ezt egyszer ki!

Kincskeresés
Ki nem ismeri? Térképpel elrejtett kincs nyomaban.

Dragakd-meditéacid

Kilonb6z6 féldragakoveket (folyami kavicsok is megteszik!)
osztunk szét. Milyen érzés megtapintani, hogyan néz ki? Mit
mond nekem? Mit fedezek fel magambdl rajta keresztil?

Mindenki megfogalmazhat egy kérdést, amit masoknak fel akar
tenni. Ezutan korben haladva mindenki felteszi a kérdését.

Kincses lada

Készitiink egy kis kincses ladat (pl. papirbdl vagy fabol). Ebbe
gy(jthetek dolgokat, amik a kdvetkezé napokban értéket kap-
nak. Vagy még izgalmasabb: masok raknak nekem bele vala-
mit az egyuttlét napjaiban.

Mi az, ami szamomra értékes Benned?
Képeslapon, levélben... elmondom ezt a tébbieknek.

Talajszelvény

Kiil6nb6z6 helyeken a tabor teriiletén lukakat asunk a talajba
és megfigyeljik a talaj felépitését. Milyen kilonbségeket fe-
dezhetiink fel?

Barlang

Taladn van olyan barlang a kérnyezetiinkben, amelyet meg lehet
latogatni. Egy Ut a mélységbe biztosan megéri. De az ilyenek
bejardsa gyakran csak szakemberrel lehet.

Kozosség

A h(iséges barat erés tdmaszod, vagyont taldl, aki ilyen baratra
tesz szert. (Sir 6,14)

A baratsag olyan, mint egy bumerang: Megajandékozol a
baratsagoddal valakit, aztan egyre tébbeket, és 6k viszonozzak
a baratsagod.”

(Robert Baden-Powell)
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Ejjeli 6rség (részlet)

Sz6t se szdlunk: egy az Orslink,
Egy a satrunk, egy a szivink,
Egy iramra z(gja marsat

Vérinkben a gondolat. (Sik Sandor)

Megyeri Hitvallas (részlet)

Hiszek!

A kevesek egymasba tett kezében,

A testvérszoban, a bajtarsmarokban,
Az érben, mely patak lesz és folyd,

S halott tengerbe életet zuhant.

A Szépségben; hogy szebb és édesebb
A ratnal, és szurkét széppé tehet.

A tiszta vizben, hogy sodorni tud,

Es ragadobb a szennyviz-aradasnal.

A vizdzbnben, szeretetézénben,
Josag-galambban, Lélek-Araratban. (Sik Sandor)

Cserkészek (részlet)

Dolgoznak. Van-e jobb jaték, mint rajban a munka?
Egy vezénysz4. Munkara fidk!

Tietek a sator, tietek az Ust és tietek a tlz!
Oda lenn, a szennyes, fustos kévilagban

Most népgylilés van és ketts rendor késziilet.
Itt a fust és szenny olyan szanalmas-messze.
Itt egymas mellett térdepelve,

Egy Gsi-bus dalt énekelve,

Inasfit és grofgyerek

Rakjak a szent tabortlizet.

(Sik Sandor)

K6z6sség

Utjelek

,Olyan kénny(i azokat az embereket szeret-
ni, akiket nem ismerilink, akikkel sohasem
taldlkozunk... Azt a felebaratodat szeresd,
akivel egyltt élsz, s aki terhedre van.”
(Lev Tolsztoj)

~Azért lesz egyenruhadnk és azért lesz az
egyenruha egyszerl, mert k6zottink min-
denki egyforma, nincsenek gazdagok és
szegények, csak cserkészek vannak, akik
egymas kozosségét szolgaljak, a haza ér-
dekeit képviselik és hisznek Istenben.”
(Dékéany Andras: A filk kirdlya)

A gyermeknek az Isten két kicsi kezet adott,

egyik keze az apja kezét fogja,
a masik az anyjaét.

Nem lehet azt a lancot bintetlendl elszakitani.”

(Gérdonyi Géza)
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Kaszap Istvan imdja 6rséért

Ime, Gj kis garda indul a cserkészet kapuja felé, azzal a nemes
céllal, hogy emberebb ember és magyarabb magyar legyen be-
I6le. A draga ifjusag 6rokos lelkesedésével latnak hozza, hogy
egész életukre szivikbe véssék, orokre sziviikbe zarjak a tiz
torvényt. Messze a cél, sok a klizdelem, Istenem, adj sok er6t
e kis gardanak.

Alszik a sator (részlet)

Almukban most a jaték izgalma (zi ket,

A szall6 furge labda s a kénny( métabot,

De tan csirdznak mar a szem-nem-latta mélyen
Nehéz, komoly csirdk, végzethozé magok.

Verejtékes napon és éber éjszakan

Imadkozo szivem amin annyit virrasztott:

A gyenge szép gyokérbdl ki mondja meg, mi lesz,
Ha es6t &d az Isten, kovér, meleg malasztot!

O draga szép palantéak, szivem szerelmes kertje,
Jovenddk éjszakajan ki tudja, hogy mi var?

Itt, - itt a j6 meleg, a sator és a szivem,

De kinn, kinn duvadak sorvasztéd mérge jar!

Es szivemben a messze maganyos éjszakaban
Felénk fohdszkod6 anyak mély szive dobban,
Keresztbe kulcsolédnak maguktdl ujjaim,

S remeg0 lelkemen imadsag mécse lobban.

Kertem josagos Atyja, ki nékem adtad 6ket,

Szeresd, végig szeresd az én plantdimat!

Engedd, hogy gy vihessem 6rok szivedre 6ket,

Hogy tiszta szép szemiikben megismerhesd magad!

(Sik Sandor)

K6z0sség Utjelek

Imadsag egyhazkozségiinkért

Uram, Jézus, neked ajanlom egyhazkozséglinket! Ajandékozz
meg mindannyiunkat azzal a buzgalommal, amelyet latni sze-
retnél bennink! Engedd, hogy mindannyian ugyanazon cél felé
térekedjlnk, és egyltt haladjunk a hozzad vezetd Gton: 6ro-
mot, banatot megosztva peldakepul szolgaljunk egymasnak, és
egymast mindig csak a jora buzditsuk! Neked ajanlom a plé-
baniank teriletén miikodo tobbi kézosséget is, amelynek nem
vagyok tagja. Engedd, hogy Gszinte szeretetben 6k is, és mi
mindannyian, egészen a Te szolgalatodnak szenteljiik magun-
kat! Amen.

A cserkészvezetd imdja
Hegyi Eva nyomdn
Istenem! Sztvembdl kiszonom Neked,
~ e e~ hogy rdm biztad gyermeKeidet,
e és én lehettem Koztik magvetd,
hogy Kicsirizzék benniik a jovo.
Most. Adlit adok minden sikerért!
s minden Kudarcért, ami néha ért,
mert nem hagyod, Rogy elbizzam magam, ) |
‘z{g szdrnyat adsz, hogy dolgozzam boldogan)

PO, nem Kivinok Toled semmi bért,
@ esak dolozhassak még orszdgodért, N\
. s lelkemnek most csak egy vdgya van;
hogy Te neveld fel Sket — dltalom!,-
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Egészen egyditt

A reggeli szertartasnal mindenki kap egy papirdarabot a ke-
zébe, amin valamilyen k6z6s feladat, napi cél, Gzenet vagy
idézet szerepel. A papirokat mindenkinek magaval kell vinnie
a meghatarozott k6zés eseményre (reggelihez, ebédhez, ta-
bortlizh6z...). Csak minden papirt 6sszerakva jon ki bel6le a
feladat, Gizenet stb.

Levél Neked
A csoportbdl mindenkinek irsz egy levelet. Mi tetszik benned?
Mi zavar engem? Mit szeretnék? Milyennek talallak?...

Fonalak gy(riben
Régi kinai Ujévi szokas masoknak egy fonalbdl gylir(it kétni és
ehhez egy jokivansagot mondani. Kivanjunk egymasnak kol-
cséndsen sok jot!

Golyo6futtatds
Slkel:L_J! ,n,ekunk a keziinkbdl egy onan palyat ke52|ten| (es min-

rajta?

Hagyom, hogy elddljek

Négy-hat ember kort képez, egy valaki kézépen all. Van bator-
saga elddIni?

Lehetséges valtozat: lassan a kérben tovabblokni.

Hangulatjelzd
A tébori kézosség hangulata jol felmérhetd egy hangulat]elzo

készlilékkel. Legjobban este lehetséges, amikor minden részt-
vevl egyltt van.

Meglepetés

Minden csoporttag kihtzza valakinek a nevét. Ennek a sze-
mélynek Ujra és Ujra apro figyelmességekkel meglepetést kell
szereznie anélkil, hogy észrevegye, ki kedveskedik neki.

Egy id6 utan klderul/ kideritjik a rejtélyt.

Oromhir

A nap tovabbadja a sz6t a masik napnak, az éj jelenti a hirt az

éjnek. Nem beszéd ez, nem szd, hang nem hallhato, a hir mégis

terjed, szerte a vildgon, a szézat elhangzik a fold hataraig.
(Zsolt 19, 3-5)

+Hiszem, hogy Isten azért helyezett benntlinket ebbe a vilagba,
hogy boldogok legytink és oriljlink az életnek.”
(Robert Baden-Powell)




Oroémhir

GONDOLATEBRESZTO

frés a Biblisba

- Az Ujszovetség Konyve elé -
Ez a kdnyv a kényvek kdnyve,
Szegény ember dradgagydngye.
Egi harmat lankadtaknak,
Vildgosséag foldi vaknak.
Bolcsességnek arany Utja:
Boldog, aki ratalal!

Szomjas lelkek forras-kutja,
Hol poharral Krisztus all.

Ez a konyv az 6rok térvény,
Kirdlyon lanc, rabon napfény,
Tévelygbnek hivé harang,
Roskadonak testvéri hang.
Elhagyottnak galambbugas,
Viharvertnek ereszet,
Haldoklonak angyalsugas:
«Ne félj: fogd a kezemet”.

Gyermeknek is: ,Mily szép rege”,
Boélcsnek: ,Rejtelmek tengere!”

Fal, - s tul rajta él6 hangok,

Kod, s benn zengd harfak, lantok.
Templomok kozt legszebb templom:
Csak megnyitom, s benn vagyok.
Ablakan a Paradicsom

Rozsdira lathatok.

Minden fakul, minden romlik,
Marvanyvar is 6sszeomlik.
Biborleplek ronggya mallnak,
Dics6ségek flistbe szallnak.
Csak ez a kényv nem tér porba,
Mintha volna éI6 lelke!...

Ez a konyv a Mdzes bokra:
Isten szive dobog benne.
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(Gérdonyi Géza)

Orémhir Utjelek

LAKi azt hiszi, hogy az ember Ugy terem, mint a gomba, s Ugy
mulik el, mint a gomba, annak a Biblia is csak gomba.

De aki mar érzi, hogy spiritusz, megérzi a Biblidban, hogy az
a konyv a kuldott-lelkek mve. Egi bolcsek tanitasa foldi gye-
reknyelven.

Miért gyereknyelven?

Mert minden valtozik a féldén, csak a gyereknyelv nem. A gye-
reknyelv mindig képes, mindig mesés. A képnek magyarazo
ereje van, a mese meg elpusztithatatlan rdmaja minden bol-
csességnek.

Es minden rend(i elmének beszél.” (Gérdonyi Géza)
.Valahanyszor felnyitom a Bibliat, mindany-

nyiszor kozvetlen célzast taladlok benne sajat
életemre.” (J. W. Goethe)

»... Mély tisztelettel toltekezem az Isten gon-
dolataival; szivesen olvasom térden allva a
Szentirast.”

(Prohdszka Ottokar plspdk)

».Mindaz, amit a szent kényvekben olvasunk, fénylik és ragyog
kulsé kérgében is, de édesebb belsd tartalma. Aki diét akar
enni, fel kell a héjat térnie.” (Szt. Jeromos)

.Surg6sen szlikség van arra, hogy Uj, Krisztus szavaban gyo-
kerez6 apostoli nemzedék sziilessék, amelyik valaszolni tud
korunk kihivasaira, és kész arra, hogy mindenutt hirdesse az
evangéliumot.” (XVI. Benedek papa)

+Elmélkedjetek gyakran Isten szavarodl, és engedjétek, hogy a
Szentlélek legyen tanitotok. Akkor fol fogjatok fedezni, hogy
Isten gondolatai masok, mint az emberek gondolatai. Az elmél-
kedés elvezet az igaz Isten szemléletéhez, és a térténelem ese-
ményeit az 6 szemével fogjatok latni; igy tapasztaljatok meg,
majd az igazsagbdl szarmazd 6rom teljességét.”

(XVI. Benedek papa)

»A Biblia nem azért van, hogy kritizéljuk, hanem azért, hogy
minket kritizaljon. (Séren Kierkegaard)

A Biblia Istennek hozzank irt szerelmeslevele.”
(Séren Kierkegaard)
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Orémhir
FOHASZOK

»Ki mas, mint Te, Istenlnk, helyezted félénk a tekintély erds-
ségét a Te Isteni Irdsodban! ... Azért Konyved erésségét, min-
denutt egybehangzd igéidet, mint satorponyvat feszitetted ki
felettink. ... Engedd meg, Uram, hogy bepillanthassunk az
égbe, kezeid mlivébe; oszlasd el a homalyt szemunkr6l... Mert
nem ismeriink mas kényvet, mely annyira lerombolja a gégot...
sehol Uram, sehol méashol nem taldltam oly tiszta igékre... En-
gedd, josagos Atyam, hogy megértsem az Irasokat, hisz azokat
azok részére szilarditottad meg, akik aldjuk vetik magukat, s
én aldvetem magam.” |

(Szt. Agoston)

JIrdsod legyen tiszta gyonyériiségem; ne tévedjek meg benne,
se masokat ne tévesszek meg vele. Uram, figyelmezz ram és
koényoralj rajtam... Adj azért idét, hogy elmélkedjem torvényed
titkairol, ne zard el azok el6l, akik kopogtatnak. Hisz nem hiaba
akartdl oly sok lapra oly homalyos titkot irni... A Te szavad az én
6romom, a Te szavad tularad6 gyonyoriiségem.” i

(Szt. Agoston)

Orémhir Utjelek

Mézes

Bolcs6ben ringtam, forgo vizeken,
Vadul sodort haragod folyamarija,

Mig ki nem vetett hulldmod a sasba

S ott nem hagyott egy nadas szigeten.

Megtalalt, folvett, taplalt kegyesen
Irgalmassagod farao-lednya.

Nem hagytal belefilnom a haldlba,
Mert valami szandékod volt velem.

Folserdlltem és addig bujdokoltam,
Mig elém alltal a csipkebokorban.
.Ki vagy?” — kérdeztem. - , Az Aki Vagyok.”

Negyven éve jarok a pusztasagban.
Népem nincs mar. Kadnaant nem talaltam.
De mutasd meg a folded, ha meghalok.
(Rénay Gyérgy)

Tam Prope

Ugy voltdl mindig a legkdzelebb, ha tavol,
mert téled voltam tavol, és tavol is veled,
és egyre teljesebb lettél minden hidnytdl,
és hianyoddal is Iétem lett teljesebb.

(Rénay Gydrgy)




Oromhir

MODSZERTANI JATEKOK

A sajat zsoltdrom

Egy zsoltar szévegét (pI a 8-as), szétszedlink versekre és min-
denki megkapja az egesz széveget, Melyik vers szdl kilondsen
hozzam? El tudom igy imadkozni? Atfogalmaznam? Mit monda-
nék sajat szavaimmal?

Uzenetet érezni
Valaki az ujjaval felir a hatamra egy Gzenetet. Megértem?

Szentirasolvasas

1. Meghivas: Isten itt van, imaval készontjik 6t a korinkben.

. Olvasas: A kivalasztott részt nyugodtan, kétszer olvassuk el.

. Elid6zés: Keressunk ki, és olvassunk fel szavakat és monda-
tokat a szovegbdl.

. Hallgatas: Isten a csendben tud minket megszdlitani.

. Megosztas: elmondani a tobbieknek, mi érintett meg beléle,
mit mond nekem.

. Cselekvés: Mit akar Isten télink? Hogyan haladjunk tovabb?

. Ima: Egyutt imadkozunk. Mindenki szabadon megfogalmaz-
hat egy imat.

N O ul b w N

Uzenetet kialtani

Tobb csapatot alkotunk. Minden csapat valaszt egy Uzenet-
mondot. Ezek feldllnak egy bizonyos tavolsagra a csapatukkal
szemben. Mindegyik egyszerre mondja el a sajat lizenetét.
Megértik a csapatok, amit nekik Gzennek?

Szentirést felfedezni

Ussétek fel a Szentirast véletlenil, bokjetek ujjal az egyik vers-
re. Olvassatok fel. Tudtok valamit kezdeni vele? Mit mond ez
nektek? Vagy nem mond semmit?

Talan kedvet éreztek ahhoz, hogy a vers kornyezetét is elol-
vassatok.

Szentiras - ,horoszkdp”

Minden napra van egy kivalasztott olvasmany (az igeliturgikus
utmutatobodl, vagy napi jelmondatnak megfeleléen). Nézzétek
meg a mai napra sz6lot. Mit mond ez ma nektek?
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Megallas

,Gyertek velem kulon valamilyen csendes helyre, és pihenjetek

egy kicsit!” Mert annyian felkeresték Gket, hogy még evésre

sem maradt idejuk. ...elvonultak...hogy magukban legyenek.
(Mk 6,31-32)

A pihenésen nem Uresjaratot értek, hanem a tevékenység
megvaltoztatasat.” (Robert Baden-Powell)
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Megallas

GONDOLATEBRESZTO

A rohanas e kornak atka.
Az ember torli homlokat,
majd id6zavart konstatalva,
mint bab rohan tovabb.

Csak egyszer allj meg ut felében!
Az ég — mint bir6 néz le rad,

s ha Isten nem kell semmiképpen,
gondolj magadra legalabb!

Gondolj immar a végtelenre,
sOpoérd a hilsag porat,

- s 0lmot 6nt labadba s kezedbe,
meglasd, a szent tétovasag.

S van erd a tétovasagban,

ha hamis Gton ér a harc,

ha hamis csillagok honaba
tovabbmenni mar nem akarsz.

Ha mas arcaba, mint avarra
taposnal - allj! tovabb ne Iépj!...
Ne 6ld meg - gondolj mindig arra
- a megallas igéretét!

Ha masok testén at haladva,

célod felé igy torsz el6,

- nem masra Iépsz, mint 6nmagadra,
s allj meg, te Istent feledd!

S harag ha arra 6sztokélne,

hogy feledd sajat lelkedet,

- becstelen szoéra vagy |6vésre,

- ne siess nagyon, s meg ne tedd!

Tovabb ne rohanj eszelGsen,
allj meg, te Foldnek embere!
Bomba - pusztulj a levegGben,
golyd - a koltba silj bele!

Megallas Utjelek

Ember, légy bliszke szent nevedre!
Szemed emeld az égre mar,
s a bomlas, ziillés kozepette
hallgass a szora: allj, - megallj!
(Jevgenyij Jevtusenko)

Az atomizalt embernek nincs ideje, mert nincs szeretete. A
szeretet és id6 Osszetartozik. A szeret6 ember megall a masik
ember és a dolgok el6tt, és id6t szan rajuk — és ez a szeretet.
Még egyszer: az id0 és a szeretet Osszetartozik. Isten szeretet-
bél kildte el Fiat az id6ben.”

(Max Picard)




Megallas
FOHASZOK

Uram!

Folfedted el6ttiink az anyagban rejlé
energia titkat,

Hogy munkankat kénnyebbé és az
életet magasztossa tegyuk,

Megtanitottal a hangnal is sebesebb
utazasra,

Hogy a tavolsag ne valassza el tobbé az
embertél az embert.

Munkénk gyumolcset a lovedékké
slritett energiat

Mi eljuttatjuk a fold legtévolabbi
sarkaiba,

Hogy egymast nyomorisagba és
pusztuldsba taszitsuk,

Hogy a letarolt foldrél kiirtsunk mlnden
élot.

Uram! Ne hagyd, hogy leromboljam az
élet templomat, -

Engedd, hogy hasznomra valjék a tudas,
hogy hasznosséa lehessek altala!

Adj méltdésagot rovid napjaimnak.

(Szent-Gyérgyi Albert)

Fohdszkodas (részlet)

Isten, kit a bolcs langesze f6l nem ér,

Csak tltkon érzé lelke oha]tva sejt:

Léted vilagit, mint az égé

Nap, de szemiink bele nem tekinthet.

Buzgdn leomlom szined el6tt, dicsé,
Majdan, ha lelkem zaraibol kikél,

S hozzad koézelb jarulhat, akkor
Ami utan eped, ott eléri.

Addig letorldm konnyeimet, s megyek - ([aD)
rendeltetésem palyafutasain,
A jobb s nemesb lelkeknek Utjan,
Merre erém s inaim vihetnek.

(Berzsenyi Daniel)
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Egy perc
Mindenki becsukja a szemét. Meg kell becstilni, meddig tart egy

perc. Aki azt gondolja, hogy elmult, felemeli a kezét. Ki van a
legk6zelebb hozza?

Hangra filelni
Egy gongot, csengbt vagy mas eszkozt adunk kérbe. Mindenki
megszolaltatja, a tobbiek meghallgatjak. Milyen hatast valt ki?

Targymeditacid

Minden targy hiv arra, hogy megérintsd. Mit fedezek fel rajta?
Mit érzek? Mire tesz erzekennye? Milyen emlékeket, vagyakat,
almokat, érzéseket, gondolatokat idéz fel? Mi kozom van hoz-
zajuk?

Alomutazas/ Lazité gyakorlat
Sok szabadid@s tevékenységre lehet egyszer id6t szanni, vald-
ban ellazulni és almaink, érzéseink utan menni.

Lassu mozgas

Prébalj meg egyszer nagyon lassan mozogni. Minden egyes
mozdulatot, izmot prébalj meg érzékelni. Erzed, milyen csoda-
latos alkotas a tested?

Kézbeszéd

Hogy érzem magam éppen most? Becsukom a szemem és egy
pillanat alatt magamba fordulok és megfogalmazom. Odame-
gyek a tébbiekhez. Csak a kezek érintésén keresztll kézlom a
szemben alldkkal. A valaszként kapott kézmozdulat megmutat-
ja, mit értettek meg beldle.

Angyalt barkacsolni
Kil6nb6z6 anyagokbdl készitsiink angyalt. Valakinek odaadom

a csoportbdl, akinek valami kilénlegeset szeretnék kivanni.

Zajtérkép

Kora reggel mindenki elhelyezkedik irdeszk6zokkel valahol az
erd6ben. Megprdébalnak minden erdei neszt érzékelni. A nesz
keletkezésének helyét a papiron bejeldlik.
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Teremtés

Te vagy, Uram, az Egyetlen! Te alkottad az eget..., a foldet és
mind, ami rajta van, a tengereket és mind, ami benntk van. Te
éltetsz mindent...

(Neh 9,6)

Az az ember, aki vak a természet szépségeire, az élet 6rome-
inek csak a felébdl részestil.”
(Robert Baden-Powell)

Teremtés Utjelek
GONDOLATEBRESZTO

JA természet 6rok torvényét forgatni ne szlinjél,
Benne az Istennek képe leirva vagyon.”
(Vérésmarty Mihaly)

~Miel6tt eIhagynam az asztalt, ahol kutatdsaimat vegeztem,
nincs mas hatra, kezemet s szememet az égre emelni, és buz-
gosaggal mmden vildgossag szerzGjéhez kuldeni alazatos, ha-
las imamat.”

(Johannes Kepler)

LAmit itt a csillagok alatt Istenbdl latok, elég nekem, hogy higy-
gyek abban az Istenben, aki a csillagok folétt van, s akit nem
latok.”

(Isaac Newton)

Az én valldsom egy magasabb természet(i, végtelenil szel-
lemi Lény aldzatos imadasa, aki még azokban a részletekben
is kinyilatkoztatja magat, amelyeket a mi gyenge és korlatolt
érzékszerveinkkel észrevenni képesek nem vagyunk. Isten el-
gondolasom lényege a mély, intenziv meggy6z6dés, hogy léte-
zik egy legfels6bb Intelligencia, aki a kikutathatatlan vilagmin-
denségben nyilatkoztatja ki magat.”

(Albert Einstein)

»Minél mélyebben hatolunk a természet erdinek birodalmaba,
annal inkabb fokozddik csodalatunk az irant, Akinek a vilag el-
rendezésében felénk sugarzd végtelen bdlcsessége athatja az
egész teremtést.”

(Werner Siemens)

Nagy a mi Urunk, er6s és hatalmas, bolcsességének nincsen
hatara! Dicsérjétek 6t Nap, Hold és bolygok, amllyen nyelven
csak zenghetltek Teremt6tok dicséretét! D|cserJetek 6t égi har-
monidk, és ti is, felfedett |gazsaga|nak tanui és |gazo|0|I Es
lelkem, te is zengd az Ur dicséretét egész életeden at! Tle és
altala és érte vannak minden dolgok, a lathatdk és lathatat-
lanok! Egyedul 6t illesse tisztelet és dics6ség 6roktdl orokké!
(Johannes Kepler)




Teremtés

»A nap, a bolygdk és az listokdstk csodalatos berendezése csak
egy mindentudd és mindenhatd Iény tervébdl és csakis az O
tervébdl keletkezhetett.”

(Isaac Newton)

A hegy tovében egy kis tisztdson néznek farkasszemet sat-
raink az erd6 mélyével. Taborunk kézepén lobog a félarbocra
eresztett trikolor, ett6l oldalt nyirfakeresztiink emelkedik 6rko-
doén a satrak felé.”

(Kaszap Istvan)

»A nap sugarai attorik a fak lombkoronajat, az erdé ébred, ma-
darfuttytél hangos. Az &rvaltds megtorténik. Az 6rok halkan
beszélgetnek..”” Es az 6rok latjdk, hogy a Kakas &rs satraban
valaki mozog. ... minden reggel fél 6raval korabban kelt, kiment
az erd6 szélére és ott lelilve imadkozott.
.Gyakran megtette, hogy elhagyta a tabort, bement az erd6be,
nézegette, csodalta a természetet, mert értette mar a nyel-
vét..”

(feljegyzések Kaszap Istvanrdl)

,Meglatogattam a nyar folyaman a jo Oreg Vértes hegységtin-
ket, el-elbarangoltam sir(i t6élgyeseiben és mohas sziklak-
kal telehintett szakadékaiban, hol minden a folséges Alkotdt
dicséri.”

(Kaszap Istvan)
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Mondj aldast, lelkem, az Urnak: *
csodalatos a Te nagysagod, Uram, Istenem!
Folséget és pompat 6ltottél magadra, *

a fényesség a te palastod.

Kifeszited az eget, mint egy satort, *

vizek folott all a palotad.

Folszéllsz a felh6k fogatara, *

és a szelek szarnyan utazol.

Kovetségbe kuldod a szélvihart, *

és teneked szolgal a lobogd villam.

Szildrd alapokra dgyaztad a foldet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az Gstenger kontosként takarta, *

vizek boritottdk még a hegyeket is.

Am fedd8 szavadra megfutottak, *

félve menekiltek mennydorgé hangod eldl. (Zsolt 104,1-7)

Patakokba gyUjtod a forrasvizeket, *

ott csérgedeznek a hegyek kozott.

BelSluk isznak a mez6 vadjai, *
szomjukat oltjak az allatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *
az agak kozt énekiik hangzik.

A hegyeket égi palotadbdl 6nt6zod, *
alkotdsod gylimolcsével jol tartod a foldet.
Flvet sarjasztasz az allatoknak, *

és névényeket az ember hasznara,

hogy kenyeret teremjen a fold, *

és bort, hadd vigadjon téle az emberi sziv.
Olajjal 6romet deritesz az arcra, *

a kenyér meg erét 6nt az ember szivébe.
Teleisszak magukat az Isten erddi *

és Libanon cédrusai, melyeket 6 Ultetett. (Zsolt 104,10-16)

Holdat készitettél, hogy mérje az id6t, *
nyugtanak idejét jél tudja a nap. (Zsolt 104,19)
Mennyi mindent alkottal, Uram! t

Bolcsességgel rendeztél el mindent, *

betéltik a foldet teremtményeid. (Zsolt 104,24)
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Teremtés

Ima

Kdszontelek a folyok zlgasaval,
a felhG-arcu hegyekkel, a hegy-forma fellegekkel,
a gond-alaku csillagokkal,
koszontelek a szivarvannyal, az éj minden tiizével,
és végll az amulatos nap-ragyogassal:
mind a tiéd! Valamennyiben itt vagy,
akkor is, ha szenderegsz, és Ugy is, ha leszallsz hozzank va-
ratlanul
s a teremtmények seregének megwlagltod Ujra meg Gjra
kerek pajzsaidat, eleven mezén és rideg mérfoldeken heve-
réket,
egyszerusegijk 6rok titkaban, nyiltsaguk rejtelmében,
miket allandé ittlétik miatt
oly kénnyen, szlintelendil feleduink.
(Wedbres Sandor)
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Erdei konyha

Tavasszal sok ehetd erdei névényt lehet taldlni. Kénnyen 6sz-
szegyljthet6k ezek szakember vagy konyvtarbdl kélcsonzott
konyv segitségével, és finom salata készithetd belblik.

Erdei fotel

Egy nyugodt helyen kivant formaju fotel készitheté dgak 6sz-
szefondsaval. Finom agak és rézse egymasra rétegezésével,
elsimitva adhatjak a belsejét. Szaraz lomb, feny6gallyak, vagy
akar egy takaro képezheti a huzatot.

Erdei lények
Mindenki kigondolja, milyen erdei Iénnyé szeretne valtozni.
(névény, allat, mesebeli Iény...) Majd mindezek a lények felt(in-
nek — a szo6t kézben egymasnak adva - egy kozosen elmesélt
torténetben.

Erdei torténet alkotadsa

Mindenki keres maganak egy targyat, helyet az erdében és
elmond réla egy torténetet. Olyan torténet is lehet, amelyet
a tobbiek tovabb fliznek. Mindenki egy tetszbleges helyen a
maga altal valasztott targyat is beleillesztheti.

Az én fam

Egy kijelolt terlileten a csoport felét bek&tott szemmel egy fa-
hoz vezetjik. Idét hagyunk ra, hogy a fa minden ismertet6je-
gyét kitapinthassak. Kertlé Gton a kiinduldsi pontba vezetve
az a feladatuk, hogy mindenki a sajat fajat Ujra megtalalja.
Minden fa egyedi!

Hulladék?

Csoportonként adjunk egy szemeteszsakot kilonb6z6 hulla-
dékkal téltve. Melyik csoportnak sikerll leggyorsabban a sze-
metet anyaga és az Ujrahasznositds mddja alapjan szétvalo-
gatnia? (Inkabb kisebb gyerekeknek.)

Allatnyomok

Rajzoljunk vagy masoljunk allatnyomokat papirra, melyekrél
felismerhetd, hogy melyik allaté lehetnek. Kinek sikertil mind-
egyiket kitalalni?
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Nem tudhatom...

Nem tudhatom, hogy masnak e tajék mit jelent,
nekem szll6hazam itt e langoktol Glelt

kis orszag, messzermgo gyerekkorom V|Iaga
BelGle néttem én, mint fatérzsbdl gyénge aga

s remélem, testem is majd e foldbe sipped el.
Itthon vagyok. S ha néha labamhoz térdepel
egy-egy bokor, nevét is, viragat is tudom,
tudom, hogy merre mennek, kik mennek az uton,
s tudom, hogy mit jelenthet egy nyari alkonyon
a hazfalakrdl csorgd, vorosld fajdalom.

Ki gépen szdll folébe, annak térkép e taj,

s nem tudja, hol lakott itt Vérosmarty Mihaly;
annak mit rejt e térkép? gyarat s vad laktanyat,
de nékem szocskét, 6krot, tornyot, szelid tanyat;
az gyarat |at a latcsén és szantofoldeket,

mig én a dolgozoét is, ki dolgaért remeg,

erd6t, flttyés gyimolcsost, szoll6t és sirokat,

a sirok kozt anyokat, ki halkan sirogat,

s mi fontrél pusztitandd vasut, vagy gyariizem,
az bakterhaz s a bakter el6tte all s tzen,

piros zaszl6 kezében, korotte sok gyerek,

s a gyarak udvaraban komondor hempereg;

és ott a park, a régi szerelmek labnyoma,

a csokok ize szamban hol méz, hol afonya,

s az iskoldba menvén, a jarda peremén,

Biztonsagban leszel, mert lesz reménységed, biztos fedél alatt hogy ne feleljek aznap, egy kére Iéptem én,
nyugodtan pihensz. (Jéb 11,18) im itt e kG, de fontrél e ké se lathato,

nincs miszer, mellyel mindez j6I megmutathatd.
,Tegyél masokat boldoggd és te magad is boldog leszel, és ha Hisz blinsok vagyunk mi, akar a tébbi nép,
ezt teszed, altalad teljesedik be Isten akarata.” s tudjuk miben vetkeztlink, mikor, hol és mikép,

(Robert Baden-Powell) qe élnek dolg,ozok itt, kolt6k |s"bunt,e|en,
és csecsszopok, akikben megné az értelem,
L L , , vilagit bennuk, 6rzik, s6tét pincékbe bujva,

~Amikent a csalad, (gy a nemzet és a haza sem helyettesithe- mig jelt nem ir hazénkra Gjbdl a béke ujja,
to valosagok. (II. Janos Pal papa) s fojtott szavunkra majdan friss szdval 6k felelnek.

Nagy szarnyadat boritsd rank virraszto éji felleg.
(Radndti M.)

86 87




Haza

Emlékezet és azonossag

»A haza tehdt 6rokség, s egyszersmind eme 6rokségbdl fakado
helyzet is, ami a haza foldjére és tertletére vonatkozik. Am a
haza fogalma még ennél is szorosabban koétédik azokhoz az
értékekhez és szellemi tartalmakhoz, amelyek egy bizonyos
nemzet kultirdjat alkotjdk.. amikor a lengyeleket megfosz-
tottak terileteikt6l és feldaraboltak nemzetlket, akkor sem
csokkent érzékenységiik szellemi 6rokségik és Gseiktdl 6rokolt
kultarajuk irant, sét éppen hogy ekkor indult rendkivil dinami-
kus fejlédésnek.”

(II. Janos Pal papa)

»A teruletek, amelyeket egy néptdl erével elszakitottak, bizo-
nyos értelemben a nemzet ,szelleméhez” intézett kbényorgést,
sOt kidltast jelentenek. A nemzet szelleme ilyenkor folserken,
Uj életre kél, és harcba szall, hogy visszaszerezze a foldnek az
6t megilleté jogokat.”

(II. Jénos Pal papa)

.Krisztus tdvozasa a haza fogalmat eszkatologikus és 6rokké-
valé dimenzidba emelte, am semmivel nem csdkkentette evi-
lagi tartalmat. Tapasztalatbol, a lengyel torténelembdl tudjuk,
milyen mértékben névelte az 6rok haza tudata a készséget az
evilagi haza szolgdlatara, arra 6sztéonodzve polgarait, hogy bar-
milyen, nemritkan igen hdsies aldozatot is vallaljanak ennek
érdekében. Az Egyhaz altal a torténelem folyaman s kilonésen
az utolsé szdzadokban oltarra emelt szentek ékessz6l6 mddon
tanuskodnak err6l.”

(II. Jénos Pal papa)

A hazafisdg, mint a haza szeretete, elismeri minden mas nem-
zet jogat is arra, hogy hasonldképpen szeresse hazajat.”

(II. Janos Pal papa)

Haza Utjelek

FOHASZOK
Himnusz (részlet)

Isten, aldd meg a magyart,
J6 kedvvel, béséggel,
NyUjts feléje védé kart,

Ha kiizd ellenséggel;

Bal sors akit régen tép,
Hozz ra vig esztendoét,
Megb(inhdte mar e nép

A multat s jovendét!

Szand meg, Isten, a magyart
Kit vészek hanyanak,

NyUjts feléje védo kart
Tengerén kinjanak.

Bal sors akit régen tép,

Hozz réa vig esztendét,
Megb(inhédte mar e nép

A multat s jovendét!

Szozat (részlet)

Hazadnak renddletlendl

Légy hive, 6 magyar;
Bo6lcs6d az s majdan sirod is,
Mely épol s eltakar.

A nagy viladgon e kivdl

Nincsen szamodra hely;

Aldjon vagy verjen sors keze:

Itt élned, halnod kell.

Régi magyar himnusz (részlet)
Boldogasszony Anyank, régi nagy Patrénank!
Nagy inségben lévén, igy szdlit meg hazank:
Refr.: Magyarorszagrdl, édes hazankrol,

Ne felejtkezzél el, szegény magyarokrol.

(Kélcsey Ferenc)

(Vérésmarty Mihaly)

0, Atyaistennek kedves, szép leanya,
Krisztus Jézus anyja, szent lélek matkaja. Refr.

Nyisd fel az egeket sok kialtasunkra,
anyai palastod forditsd oltalmunkra. Refr.




Haza

A magyar szentek himnusza

Isten, hazankért térdeliink elédbe.

RUt blineinket josagoddal fodd be!
Szent magyaroknak tiszta lelkét nézzed,
Erdemét idézzed!

Istvan kirdlynak szive gazdagsagat,
Szent Imre herceg kemény tisztasagat,
Laszl6 kirdlynak vitéz lovagsagat:

O, ha csak ezt latnad!

Szent Erzsébetbdl hés szeretet arad,
Margit imai vezekelve széllnak,

Minket hidba, Uram, ne sirasson

Aldott Boldogasszony!

Rank, blin6sdkre minden verés rank fér,

De kdnyorégnek 6k tépett hazankért.

Hadd legylink mink is tisztak, hésok, szentek:
Hazéankat igy mentsd meg!

»Bevalljuk, Uram, Gseink nyughatatlansagat, beismerjik min-
dennapi vétkeinket, amelyekkel ellened tamadvan, valéban
megérdemeljliik ostorodat. Raszolgalunk, Uram, hogy nemze-
tink dics6sége elenyésszék, s gyermekeink elfeledjenek ma-
gyarul imadkozni...
Mindazaltal, 6 Uram, tekintsd a nyomorusag ez 6rvényébe hul-
lott népednek séhajat, hallgasd meg a szegények, az 6zvegyek
és arvak hozzad felsird jajkialtasat!”

(II. Rakdczi Ferenc)

Maria, Jézus anyja, Magyarorszag véd6asszonya! A te képedet
hordozzuk a zaszldinkon! A te nevedet milliok ajka énekli ma-
gyarul. Kényorogj éretttink!
Szent Istvan kiraly! Nézz ald az égbdl! Nézd pusztuld orszago-
dat! Nézd Egert, ahol még allnak a te templomod falai, és ahol
a te nyelveden, a te vallasodon dicséri a nép a Mindenhatdt.
Mozdulj meg mennyei satorodban, Szent Istvan kiraly; és bo-
rulj az Isten laba elé! Isten! Isten! Legyen a szived a miénk!
(Gérdonyi Géza - Dobé Istvan imaja)

Haza Utjelek
MODSZERTANI JATEKOK

Labmosas vandorléds utén

Vandorlas utan vett furdék kilonosen feluditék lehetnek. Ku-
lI6nféle furd6k készithetdk. Levelek, csaldn, homok, kéreg, vi-
ragok... lehetnek alkalmasak hozza. Jot tesznek a kiilonb6z6
hémérsékleti meleg vizes flirdék is.

Vakon menni

Mezitldb és bekotott szemmel megylink dvatosan az erdében,
kézben minél jobban érezziik a kornyezetlinket, érzékeljiuk a
kulonboz6 talajokat, melyeken jarunk. Vezetve, vagy egy hosz-
szU sorban megyunk. Ki tudja utédna az utat leirni?

Tikdérrel menni

Tartsunk egy kis tikrét az orrunk ald. Egymasba kapaszkodva,
sétdlva vagy vezetve egész mas oldalarol érzékeljik a vilagot.
Az egész a feje tetejére all. Az erdd kiulonb6z6 novényei és
targyai igy mas |atészogbdl figyelheték meg.

Hordozva lenni i

A csoport visz minket egy erds takardn. Erezhetd a mozgasuk,
a kornyezet Uj oldalrol fedezhet6 fel. A hordozok szempontjabol
is nézhet6... Szobdban is eljatszhatd, ha ketten hldznak egy
erds takardn.

K6z06s kép

K6zépen egy nagyméret(i papir. Kéz6sen festiink: vagy egyitt
az egészet, vagy mindenki egy sajat részt, vagy mindenki egy
részt, de par perc utan cserélink.

Virdgok segitségével...

...sokat mondhat az ember. Vajon kifejeznek kulonféle virdgok
kulonféle érzéseket? Melyik virdgok a legkedvesebbek nekem?
Mire emlékeztetnek? Egy séta a virdgos mezén, vagy erdei 0s-
vényen emlékeket idézhet fel.




Segitség

Segitségiink az Ur nevében, aki az eget és a foldet alkotta.
(Zsolt 124, 8)

»~Amit hangsulyozni szeretnék, az, hogy sohasem szabad elsza-
lasztanotok a kinalkozo eselyeteket mert aztan sajnalhatjatok,
ha soha tobbé nem jelentkezik. Ez kell, hogy a jelmondatotok
legyen: Tedd most!”

(Robert Baden-Powell)
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Szolgalat (részlet)

Ferencvarosi teherpalyaudvar,
Nagy marhaszallité vagyon.

A padlatara hintett szalma kozt
Faradtan fekszlnk, tiz cserkészfiu.
Ma éjjel mi vagyunk inspekcidsok.
Negyeddrdja, hogy elcammogott
A legutolsé menekilt-vonat.
Elszallitottuk sebestiltjeinket,

Az éheseket megetettik,

A szomjasokat megitattuk,

Az allatokat ellattuk alommal,
Megfutottuk a megbizatasokat,
Most két 6rat pihenhetiink:

Hajnalig nem jeleztek vonatot. (Sik Sandor)

Adni kell, adni, mindent odaadni:
Munkat, erét, életet,

Pénzt, ruhat és kenyeret,
Kénnyet, mosolyt, simogatast,
Joszandékot, joakarast,
Imadsagot, egészséget,
Melegséget, él§ hitet.

Odaadni akarkinek,

a legelsé nincstelennek.
Szeretetet adni - adni,

S érte semmit sem kivanni. (Teréz anya)

Tekintet nélkil arra, hogy masoknak tetszik-e vagy nem,
tekintet nélkll arra, hogy latjék-e vagy nem,
tekintet nélkal arra, hogy lesz-e sikere vagy nem:
tedd a jot!
Tégy minden jot, amit megtehetsz,
ott, ahol vagy,
ugy, ahogy teheted,
akkorat, amekkorat tehetsz,
de mindig, szlintelen ez legyen a programod!
(Sik Sandor)
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JFantazia kell a felebarati szeretethez... Az evangéliumi kilde-
tés csak iranyt mutat, de nem mutatja meg a gyakorlati utat,
hogyan valtsuk valdra Jézus alap-parancsat: ,Szeresd feleba-
ratodat teljes szivedbdl, egész lelkedbdl és minden er6dbdl.”
Figyelmesen észre kell venniink, hol és mikor nyilnak erre a
mindennapi életben alkalmak.
Gondoljunk csak arra, hogy vannak bizonyos magatartasmé-
dok, mint példaul: ahogyan betessziik az ajtét, ha kimegyunk,
hogy a szomszédot f6l ne keltstik; hogy félvesszik a foldén
hever6 papirost; figyelemmel vagyunk egy kisgyermek babaja
irant; elfogadunk egy javaslatot anélkil, hogy azonnal ellen-
javaslattal élnénk; lgyeljunk arra, hogy a meglatogatott be-
tegnek ne szokjék fel tdvozasunk utan a laza; megdicsérjik
a szakacsnét, aki annyit faradozott a t(izhely mellett; kolcson
adunk egy konyvet, amelyet nem adnak majd nekink vissza...
A felebarati szeretet figyelmes és tapintatos. Eszreveszi a ma-
sik kivansagait és vagyait. Emlékezziink csak Jézus els6é cso-
ddjéra, amelyet a galileai Kdnaban mdvelt. Szlz Méria egy
szerény utaldsanak volt a kovetkezménye, aki észrevette a ha-
zigazda szorultségat. Az ilyen dolgokhoz az Isten nemegyszer
varatlan s csodalatos eredményeket kapcsol...”

(Suenens biboros)

LHiszem, azért vagyunk a vildagon, hogy boldogok legylink.
Csak egy Ut van a boldogsag felé, és ez — masokat boldogga
tenni! Taldn sokan tulzénak tartanak, de azt mondom, hogy
erdink legjobb befektetése az, hogy az ifjusagot segitjik.”
(Dékéany Andras: A fiuk kirdlya)

Segitség Utjelek
FOHASZOK

Isten, aki — mondjak: fliben, vizben, faban
bujkalsz, mint mosoly a szerelmes lanyban,
ki a koltéknél jobban kinyitottad
nagyanyam két flulét szézatodnak,
nekem, ki mint sliket s vak tétova labon
diléongtem e pergé vilagon,
tedd meg nékem is, hogy ugy, mint 6, fuleljek
szavadra, s szavadra oly batran feleljek. (Illyés Gyula)
Ha megszélitlak, Uram, tudom, els6 kérdésed hozzam: ,Szlk-
séged van ram?” S a te valaszod: ,Itt vagyok! Nem lathatsz
meg, de én vagyok a fény, amelyben mindent latsz. Nem hal-
lasz, s mégis kezed ereje vagyok, cselekszem akkor is, ha nem
ismered Utjaimat. S alkotok akkor is, ha m(ivemet nem isme-
red.

(James Irwin (rhajés)

En Istenem, pétold erében,
ami még hianyzik belSlem!
Tanits igédhez igazodni,

bélcsességedben bizakodni! (Szemlér Ferenc)

Halljad, vilag a vallomasomat:
egyszerliek legytink, mint az orszagut,
hogy mindenkihez elmehessiink,

jok legyiink, mint e levegd,

hogy mindenkit megdlelhessiink,
édesek legytink, mint a kenyér,

hogy mindenkit etethessiink,

viddmak legylink, mint a bor,

hogy mindenkit megnevettessiink.

(Mécs LaszId)




Segitség

Mennyei Atyam!
Halat adok neked az egészséges pihenésért, amellyel megajan-
dékoztal. Ujraébredt lelkem legyen egészen a tiéd!
Ezen a napon Ugy akarok jarni-kelni, mint te: mindenutt jot
akarok cselekedni.
Minden embert, aki csak talalkozik velem, Ggy fogadok mint
akit Te kuldtél hozzam O a testvért lassa bennem, az én szava-
imbdl és tetteimbdl pedig a krisztusi szeretet sugarozzek red.
Senki se tavozzék tolem anélkil, hogy legalabb egy jo szot ne
kapott volna.
Add, hogy magamat elfelejtsem, és bele tudjam élni magam
masok helyzetébe.
Add, hogy sohase veszitsem el az 6nuralmamat, és ne legyek
baratsagtalan, vagy sért6.
Add meg, hogy mindig megnyeré modoru legyek, és éljen ben-
nem szikra’nyi humor, hiszen erre olyan nagy szlikség van a
szomoru vilagban.
Végezetiil add meg, hogy mindenkit legaldbb paranyit vezes-
sek kozelebb Szent Fiadhoz a Sz(izanya altal. Amen.

(XXIII. Jénos papa imaja)

Segitség Utjelek
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A 1égzést kovetni
Nyugalomba helyezem magam. A testem egészen nyugodt.

Annyira nyugodt, hogy a l|égzésemet is érzékelni tudom.
Tudatosan végigkovetem a folyamatot, ahogy a testemben
lejatszodik...

Koldusné gyakorlat
Olvassatok el Rilke és a koldusnd torténetét. A csoport fele a

talajon Ul, mint a koldusnd, kérve, elrejtett arccal, varakozva.
A tobbiek meggondoljak, hogy mi jot tudnanak a foldon tlkkel
tenni. Lassan elindulnak és megteszik. Utdna csere.

Majd megbeszélés: Mi volt nehezebb, adni vagy kapni?
Milyennek taldltuk az egész jatékot?

Gazdagnak vagy szegénynek lenni

Sorsoldssal a csoportot gazdagokra és szegényekre osztjuk.
A ,gazdagoknak” mindent szabad, a ,szegényeknek” alig
valamit. Igy éltek egy (vagy akar tébb) napon keresztul. Mik
az élmények?

Mindennapi kenyér
Ha magunk sitjik, esetleg a magot magunk hozzuk el a
gazdaktdl és Oroljik meg - vajon megtanuljuk teljesen
mashogy értékelni?

Eél malomjaték

A malomjatékot mindenki ismeri. Készitsetek el egy fél tablat
és keressetek koveket hozza. Ha valaki valakivel malmozni
akar, mindenkinek hozni kell a sajat malmat és koveit.
Ezdltal megtanulhatjuk egymast megszdlitani és dolgainkat
6sszhangba hozni.

Hosszl kanallal enni )
Hasonl6 éilmény érhet6 el hosszu kanallal vald étkezéskor. Oten
vagy hatan uljunk korbe egy krémes anyaggal toltott talat.
A kanalakat erésitsiik 70 cm-es botokra. Hogyan juthatunk
hozzd a desszertlinkh6z? Izgalmas latni, ahogy a kiilénb6z6
csoportok megkiizdenek a feladattal.




Mindennek megvan az 6raja és minden szédndéknak a maga
ideje az ég alatt. Ideje a sirdsnak és ideje a nevetésnek; ideje
a jajgatdsnak és ideje a tancnak.

(Préd 3,1 és 4)

JJatsszunk! - Ne csak nézé légy!”
(Robert Baden-Powell)

.A cserkészet nem bonyolult vagy nehezen érthet6 tudomany,
inkabb egy nagyszer(i jaték, ha a jo oldalrdl nézzik.”
(Robert Baden-Powell)

Jaték Utjelek
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Cserkészek (részlet)

Fitk: kemény, szélsimogatta barackos arcok,

Nagy huncut-kék és barna-mély szemek,

Orias karimak aldl mosoly-merészen csillannak eld.
Filk, cserkészek: Ugy allnak keziikben a hosszu bottal,
Mint karé mellett a rézsat6.

Mennek nagy szeges cip6vel a serkend majusi fliben.
K&vér, nagy hatizsakbol asé kandikal,

Es sportlap benne és sip és csokoladé és imakonyv.

Az egyik egy libbend lepke utan szokik a szemével,

A masik éppen vagna hatba az el6tte menét:

De a trombita szél és fesziil a Vigyazz, és dobban a 1épés,
Es a labuk alatt mintha mozdulna a fold.

Jatszanak, larmaznak, tarka gomolyban.
A labda szall, piheg a mell, robban a lab.
Verekednek olykor, keser(-piros arccal,
Kék foltok a térden, az arcon,
Szaggat a tliske és vérez a ko.
Eh, véres arc, veszett bicsak, hasadt cipd: kit érdekel!
Lesz ami lesz, el6re pajtas!
Egy nagy dolog van a V|Iagon
A rajnak, a rajnak gy6zni kell!
(Sik Sandor)




Jaték

Prolég (részlet)

O emberek, G6doll erdejében

Egy varos épllt, mesebeli varos,
Legenda varos, a boldog reménység
Egyetlen varosa.

Nem satorokbdl: fiatal szivekbdl.
Torvénye egy: a testvérszeretet.
Cimere: liliom. Védoéfala:

Egymast szorité testvéri kezek.

Es anyanyelve: az er6s mosoly.

Ez a mosoly, a megvalté mosoly
Kapott oltart e takolt szinpadon.

O emberek, Ugy jertek hat belé,
Amint oltarhoz illik, dhitattal.
Jertek, lassatok, mosolyogjatok!
Ugy mosolyogjatok, hogy e mosoly
Igéret legyen: az érett erd

Igérete a fiatal jovonek,

Hogy ama Varos, a nagy Ember-varos

Egyszer csak allni fog! (Sik Sandor)

,Uram, adj nekem humorérzéket. A kegyelmet, hogy megért-
sem a tréfat, s igy megismerhessem azt az 6romet, amit az élet
nyujt, s azt tovabbadhassam masoknak is.”

(Morus Tamas)

Jaték Utjelek
FOHASZOK

Fohdsz jaték elott
"Istenem, segits gy6zném, de ha bdélcsen ugy akarod, hogy ne
gy6zzek, akkor tégy engem, Istenem, j6 vesztessé”

(Robert Baden-Powell)

Neked adom gyavasagom,
Add érte batorsagod!
Neked adom lanyhasagom,
Add érte langolasod!
Neked adom gybéngeségem,
Add érte a te erddet!
(Szunyogh Xavér Ferenc)

Heleake)
Gl
77

Alleluja!
Mutogatds énekek

1. Nem lesz egyeddl...

Nem lesz egyedil a szivem tébbé gléri-alleluja!
Velem az én Uram mind6rokké gléri-alleluja!
Jézus, Hajnalcsillag, glori-alleluja!

Jézus, Hajnalcsillag, glori-alleluja!

2. Add a kezed

Add a kezed, hogy zengjlnk az Urnak,
zengjunk az Urnak allelujat. (2x)

Refr. Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja, alleluja.
Kitart karokkal mindenki aldja,

mindenki aldja az élet Urat. |

Ujjongé szivvel zengjlink az Urnak,

zengjunk az Urnak allelujat! Refr.




Jaték

3. A bolond és az okos

A bolond homokra épitett, a bolond homokra épitett,
a bolond homokra épitett és a haz erésen allt.

De jott az es6 és fujta a szél, (3x)

és a haza 6sszeddlt.

Az okos sziklara épitett, (3x)

és a haz er6sen allt.

Es jott az esd és fljta a szél, (3x)

és a haz er6sen allt.

Epltsd életed Krisztusra, (3x)

és a haz erGsen all.

Es johet az es6, és fjhat a szél, (3x)
és a haz orokre all!

4. Jézusom, én szeretlek

Jézusom, én szeretlek, égen, foldon kereslek,

tudom ]ol hogy megtalallak

Jézusom, én akarom, hogy tied legyen kis dalom,

aztis tudod, mindig vérlak.

En olyan nagyon szeretném, ha minden szavad érteném,
soha, soha el nem hagylak!

En olyan nagyon szeretném, ha minden szavad érteném,
soha, soha el nem hagylak!

Jézusom, ha lehetne, maradj velem o6rokre,

tudom, te is ezt kivanod.

Jézusom, én j6 leszek, igy szerzek majd 6rémet,

tudom, te is csak ezt varod.

Most réd bizom szivemet, hogy mindig kedves, jo legyek,

te is 6rllsz, hogyha latod!

Most réd bizom szivemet, hogy mindig kedves, jo legyek,

te is 6rllsz, hogyha latod!

5. Jol vigyazz, kicsi kéz
16l vigyazz, kicsi kéz, mit teszel, (2x)
mert a te j6 Atyad a mennybdl néz le rad,
j6l vigyazz, kicsi kéz, mit teszel.
J6l vigyazz, kicsi lab, hova Iépsz...
16l vigyazz, kicsi szem, mit lesel...
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16l vigyazz, kicsi fil, mit filelsz...

16l vigyazz, kicsi szaj, mit beszélsz...
16l vigyazz, kicsi sziv, mit hiszel...

J6l vigyazz, kicsi én, nagy ne légy, (2x)

6. Kicsi vagyok én
Kicsi vagyok én, mégse félek én,
Kicsi vagyok én, mégse félek én,
semmi baj nem lehet, mert engem Jézus szeret,
kicsi vagyok én, mégse félek én.
Refr.: La, la la...

Boldog is vagyok, az is maradok,

boldog is vagyok, az is maradok,

rossz kedvem nem lehet, mert engem Jézus szeret,
boldog is vagyok, az is maradok. Refr.

Erddn, réteken szall az énekem,

erdon, réteken szall az énekem,

tudja meg a vilag, hogy Jézus a boldogsag,
erdon, réteken szall az énekem. Refr.

Utcan, tereken nem hagy el sosem.

utcén, tereken nem hagy el sosem,
mindenkit igy szeret, mert Jézus a szeretet,
utcan, tereken nem hagy el sosem! Refr.

7. Napfény-dal
Az Atya olyan, mint a fényes Nap. Eletet, fényt, meleget ad,
vélogatas nélkul arasztja rank mindenkit szeret6 jo Atyank!
La,13,13, 13,1a,1a.
A Fili olyan, mint a napsugar, az Atya kuldi, és a foldre
szall,
mindenkihez eljut, mindent beragyog, altala kapjuk, amit
Atyank adott! Refr.

Ha vallalod azt, hogy tiikor leszel, ha vallalod szivvel,
és szolgdlod batran a Nap sugarat, altalad szebb lesz az
egész vilag! Refr.
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Futészalag

A résztvevlk két egymassal szemen allé sorfalat képeznek, a
szemben allok erésen fogjak egymas kezét és kinyujtott keziik-
kel elérenyomnak valakit.

Mésfajta futdszalag

A résztvevék egymas mellett hasra fekszenek. Valaki kereszt-
ben rajuk fekszik. A hason fekvGk egyszerre egy iranyba for-
dulnak és a keresztben fekvot arrébb szallitjak.

Csokoladéjaték
Aki hatost dob, vehet a csokoladébol, ha szépen feldltozott.

Minigolf

Ko6zosen épitlink egy minigolf palyat az erdében. Egy egyszer(
Ut,6vel és teniszlabdaval mehet a jaték az akadalyok leklizdé-
sére.

Dudidu

Két csapat megprébal a masiktdl embereket rabolni. Nagy le-
veg6t vesz, benntartja, atmegy a koézépvonalon, megfog va-
lakit és megprdbalja a sajat térfelére athdzni, kdzben ,dudi-
di”-t mond. Ha ek6zben elfogy a levegd az ellentétes térfélen,
tuszként ottmarad. Csoportban is rajta lehet Gtni valakin, de
ekdzben mindenkinek ,dudidit” kell mondani.

Radaréllomas

Egy ember kivételével mindenki korbe all és megfogjak egy-
mas kezét. A kor méretétdl fliggéen legaldbb egy radarallomas
van. Kézszoritas megy végig a korén. Ha eléri a radarallomast,
az hangot ad ki. Egyvalaki a kor kézepén all és ures helyet kell
taldlnia. Akit kézszoritason ér, avval helyet cserél.

»Bizony, bizony mondom nektek: Aki hallja szavamat és hisz
annak, aki klldott, az 6rokké él... mar at is ment a halalbol
az életre.”

(Jn 5.24)

JTorekedjetek arra, hogy ha majd eljon a halélotok ideje, ab-
ban a boldog érzésben tudjatok meghalni, hogy a tdletek tel-
hetd legjobbat cselekedtétek.”

(Robert Baden-Powell)




Halal
GONDOLATEBRESZTO

Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vilag kezdetétdl
nektek készitett orszagot!

(Mt 25,34)
Valahol lenni kell egy lakomanak,
Hova hivatalos, kit idelenn
Haldlba (iz6tt az éhség, a banat,
A reménytelen szerelem.

Valahol lenni kell egy palotanak,
Hova bejaratos, kit idelenn

Minden 6rombdl és fénybdl kizartak,
S elhullt a régos utfelen.

Valahol lenni kell egy orgondnak,
Melyen majd egyszer befejezhetem
a dallamot, mely itt haldlba bagyadt,
S mely az élet nekem. (Juhdsz Gyula)
JIsten veletek! Odafénn taldlkozunk! Ne sirjatok, mennyei szi-
letésnap ez. A jo6 Isten aldjon meg benneteket!”

(Kaszap Istvan utolsé szavai)

»~Nagyon kérem, haldlom utén a szdszékrdl hirdessék mlivész-
tarsaimnak, volt kedves kézonségemnek, és minden magyar
testvéremnek, hogy egyedil Krisztust kdvetve érdemes élni!
Ez az egyeduli igaz érték itt, ami odaat az 6rokkévaldsagban,
Isten szine el6tt is megmarad. Mert van 6rokkévaldsag! Van
Orok élet! Van lélek!”

(Javor Pal izenete)

~Sokat gondolok haldlomra, hogy milyen lesz. De Ugy akarok
gondolni ra, hogy teljes aldzatossaggal fogadjam el Istentdl,
barhol, barmilyen kértlmények kozott kuldje nekem!”

(boldog Salkahéazi Sara)

»,Ha valaki a jéosagnak és szeretetnek csak egy morzsajat, az
igazsagnak és fénynek csak egy sugarat hozta a vilagra, mar
nem élt hidba: életének megvolt az értelme.”

(Alfréd Delp utolsé szavai)
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Miatyank Isten, mindeneknek Atyja,

kihez hajlunk, mint a fli a Nap felé,

az én szivem kétség nem szorongatja,

midén indulok végoram felé.

A haldl nékem nem fekete bortén,

nem fazlalé, nem is rat semmiképpen:

egy ajtd bezarul itt lenn a féldén,

s egy ajtd kinyilik ott fenn az égen -

ez a halal. (Gérdonyi Géza)

En atrohantam sok-sok ajton,
minden éhségben Ot 6hajtom,
mert minden megszomoritottak
reménye, Krisztusom, kopogtat.
Utolsé ajté O: mogotte

var a Boldogsag. Mindoérokre. (Mécs Laszld)
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FOHASZOK

Fohdszkodas

Isten! kit a bolcs langesze fel nem ér,
Csak titkon érzg lelke dhajtva sejt:
Léted vilagit, mint az ég6

Nap, de szemink bele nem tekinthet.

A legmagasabb menny s aether Uranjai,
Melyek korillted rendre keringenek,

A lathatatlan férgek a te

Bolcs kezeid remekelt csudai.

Te hoztad e nagy Minden ezer nemét
A semmiségbdl, a te szemoldoked
Ronthat s teremthet szaz vilagot,

S a nagy id6k folyamit kiméri.

Téged dics6it a Zenith és Nadir.

A szélvészek bus harca, az égi lang
Villdma, harmatcsepp, virdgszal
Hirdeti nagy kezed alkotasit.

Buzgdn leomlom szined el6tt, Dicsd!
Majdan, ha lelkem zaraibol kikél,

S hozzad koézelb jarulhat, akkor
Ami utén eped, ott eléri.

Addig letdrlom kdénnyeimet, s megyek
Rendeltetésem palyafutasain,

A jobb s nemesb lelkeknek utjan,
Merre erém s inaim vihetnek.

Bizton tekintem mély sirom éjjelét!
Zordon, de oh nem, nem lehet az gonosz,
Mert a te munkad: ott is elszdrt
Csontjaimat kezeid takarjak.

(Berzsenyi Daniel)

Halal Utjelek

Uram, ahogy akarod, gy haljak meg,
Uram, amilyennek akarsz, olyan legyek.
Adj mliremeket vagy kis cserepet,
Fogadj lidv6zI6 csdkkal, vagy dobj ram kovet,
Csak segits épp ott, ahova kildesz!
Langterembe allits vagy vizérvénybe,
Lépjek viragos rétre, fekiidjem vérben:
16 lesz, csak legyek Atyam kezében!
(R. J. Sorge)

Napsugarak zugasa, amit hallok,
Szamban nevednek jo ize van,

Szent mennyddrgést néz a ket szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Zavart lelkem tegnap mindent bevallott:
Te voltal mindig mindenben minden,
Boldog szimatoldsaimban,

Gydngéd simogatasaimban

S éles, szomoru nézéseimben.

Ma kész6ném, hogy te voltal ott,

Hol éreztem az életemet

S hol déltek, épultek az oltarok.
K6sz6nom az értem vetett agyat,
K6sz6ndm neked az els6 sirast,
K6sz6nom tort szivi édes anyamat,
Fiatalsagomat és b(ineimet,

K6szénom a kétséget, a hitet,

A csokot és a betegséget.

K&sz6ndom, hogy nem tartozok senkinek
Masnak, csupan néked, mindenért néked.
Napsugarak zugasa, amit hallok,
Szamban nevednek jo ize van,

Szent mennyddrgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Koénnyebb a lelkem, hogy most latvan vallott,
Hogy te voltal élet, bu, csok, 6rom

S hogy te leszel a halal, kosz6ném.

(Ady Endre)
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Longlife forte gy6gyszer

Mi lenne, ha lenne egy olyan gydgyszer, ami 6rok életet biztosi-
tana? Dontenétek a beszedése mellett (mellékhatasok: termé-
ketlenség, hajhullds)? Milyen hatdssal lenne egy ilyen gyogy-
szer a tarsadalmunkra? Taldljatok ki modszereket és szereket
az 0rok életre, gondolkozzatok a mellékhatasokon.

Még egy napot élni
Mit tennék, ha még egy napom lenne az életre? Alapul vehettek
hasonlé cim(, témaju zeneét.

Az én végrendeletem

Irjatok egy végrendeletet, mi fontos nektek, amit a halalotok
utan is tovabbadnatok. Ehhez is alapul vehettek hasonlé cimd,
témaju zenét.

Esti eszmélédés
Mit érzékeltem ma? Az orrommal, a szammal, a bérémmel, a
faleimmel...?

Aldés szertartas

Megfogjuk egymas kezét (egymassal szemben allva, vagy kor-
ben), hallgatunk kézben egy aldast, vagy mi magunk kivanunk
valami jot egymasnak.

Az én allatom

Az allatovet ismerjluk. A kinait is. Ha olyan allatot keresek, ami
a személyiségemhez illik, melyik lenne ez? El is készithetjik pl.
Ujsagpapirbdl, természetes anyagokbdl.

Elettérkép

Térkép formajaban megfestem az életem. Hol voltak nagysze-
ri pontok, mint a cstcsok, hol éreztem magam biztonsagban,
mint egy varosban, hol voltak mocsarak, a vagyakozas tenge-
rei, a hosszu utak, a pusztak...?

Jelmondat vagy név valasztasa
Sajat jelmondatot vagy nevet alkotok annak alapjén, ami ne-
kem fontos.

Udvdsség Gtjan vezetd
jelek

Imak és énekek Istenhez vald utunkra




Hogyan iinnepeljiik az Istent?

Az Uinnepet Ugy szenteljik meg, hogy id6t s alkalmat keresiink
istentiszteletre, vagyis arra, hogy 0Osszegyllekezzink, Isten
igéjét hallgassuk, arrdl elmélkedjiink, s azutan Istent magasz-
taljuk, néki énekeljink, s imadkozzunk.”

(Martin Luther)

.Ti nem is sejtitek, milyen széppé és valtozatossa tettétek az
életet, mely magdaban faraszté és unalmas. Ti Unnepeitekkel
részekre bontottatok az évet. Szolgalataba allitottatok fel a
csucsokat: épl'tészetben, szobraszatban, festészetben, zené-
ben, kéltészetben egyarant...

Ti november elején, amikor kezd6dik az 6szi vorés hervadas,
kiviszitek az embereket a temet6be és meggyujtjatok a kegye—
let gyertyait és mécslangjait. Virdggal boritjatok a sirokat és
figyelmeztetitek a vildgot az elmulasra...

Mikor megjon a december, hajnali misét tartotok. A hajnali kék
koédben, mely olyan, mint a szilva hamva, slivege, lampas em-
berek bandukolnak a kivilagitott kis falusi templomok felé...

A nappalok egyre rovidebbek lesznek, a sctétség egyre s(ir(ibb
és hosszabb. Es ti azt mondjatok, nem kell félni. Majd jon va-
laki, aki el(izi a sOtétséget és sose latott fényt gyujt a vilag-
nak. Az adventi emberek remélnek és varjak a fényt. A vara-
kozasban kicsordul az ajandékozasi kedv. Titokban vasaroljak
szeretteiknek az emléktargyakat, hogy szeretettel tinnepeljék
egyitt a fény szlletését. Es a s6tétség mélypontjan, december
24-én, melyet ,szentestének” neveztek, megrendezitek Jézus
sziiletésének mamoraban azt a hallatian és paratlan karacsonyi
tlzijatékot, melynek sziporkai New Yorktél Tokioig latszanak.
Akkora az 6rém, hogy a vilag tancra perdil. Es ti mosolyogva
nézitek a ]e952|kras farsangot De par hét mulva ismét tistokon
ragadjatok az embert és azt mondjatok neki: - Elég volt! - Kék
lepellel boritjatok a templom képeit, hamut hintetek a kijéza-
nult fejekre és azt mondjatok: Memento homo!...

. Es megjon a nagyhét. Elnémitjatok a harangokat... Piros,
z6ld, sarga Uvegtombok mogott, ijedt kis gyertydk égnek,
halvany virdgok dideregnek, sirds fojtogatja a torkotokat... és
débbenve all a vildg a nagy ravatalnal. Nagyszombaton fel-
zUgatjatok a Romabdl visszatért harangokat, aranyos karing-
be 6lt6ztok, és megindul az 6rémmamorban ujjongd kérmenet
- Alleluja! Féltdmadt Krisztus e napon! A kérmenet szegélyén
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sorfalat allnak a fak, zold rigyekkel figyelnek ratok. - Igen!
Igen! - mondogatjék a fék. Valdban itt a feltdmadas: a tavasz!
Oly szép mindez, hogy az Egyhazhoz akkor se volna szabad
hozzanyulni, ha Isten nem volna az égben, sem bennlnk. Ha
valami szoérny(i hatalom kipusztitana a vilagbdl a virdgokat, a
szineket, és hamusziirkévé tenné a foldet, vagy eltérélné a mo-
dern ember jatékszerét, a sportot, nem okozna akkora kart,
mintha az Egyhazat toréiné el.”

(Kosztolanyi DezsG6)

»~Ha napkdzben Isten iranti teljes odaadassal, Istenen csiingve,
hiven teljesitettiik kotelességlinket, és ezt imitt-amott egy-egy
fohasszal vagy jo szandékkal meg is mutatjuk, akkor ez annyi,
mintha egész nap imadkoztunk volna.” i

(Szt. Agoston)

JIsten azért fedte fol a Szentharomsag titkat, hogy kénnyeb-
ben tudjunk vele személyes kapcsolatba Iépni. Van, aki leg-
szivesebben édesapdt lat a jo Istenben. Hisz t6le szarmazik
minden apai és anyai szeretet itt a foldon. Ugy gondoskodik
rolunk, mint gyermekeirdl. Milyen meghaté szeretettel beszélt
mindig mennyei Atyjarol Jézus!
Van, aki legkénnyebben Jézushoz tud imadkozni: hiszen ma-
gunk elé tudjuk képzelni arcat, ismerjlik szavait, és szinte hal-
lani véljik a Mester batoritd, barati hangjat. Baratainak tekint
minket, és mindenét odaadta értiink szeretetbdl.
Van, akit a Szentlélek Isten személye ragad meg. Boldogan
gondol arra, hogy a keresztség napja oOta szive a Szentlélek
temploma; 6t szolongat]a imaiban; téle kér fényt és erot a
mmdennapok soran.
A jo Isten mindegyik megkozelitési
moddja helyes. Jol teszed, ha min-
degyiket megprdbalod. Igy egyre
személyesebbé valik Istenhez f(iz6-
d6 kapcsolatod.”

(Waigand Jézsef)




Gitaros miseénekek

Miseénekek

Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem
marad, én meg benne. (Jn 6.56)

Az Eucharisztia hatdsa |ényegében az, hogy az embert Istenné
alakitja.” (Aquindi Szt. Tamas)

Gitaros énekek (KEK: ,Enekelj az Urnak” c. énekeskdényv)

1. Bevonulas (KEK 115. oldal, 93. szdmu ének)
Itt vagyok végre, j6 Uram, nehéz és hosszu volt utam,
sz0Inék Hozzad, nem tudok, szememben latod, mit akarok!
Eljéttem Hozzad, itt vagyok, szomjas és éhes vandorod!
Asztalodrdl adj ennem, s boldog lesz az életem!
Eljottem Hozzad, itt vagyok! (4x)

2. Uram, irgalmazz (KEK 25/ 8)
A mélybdl Hozzad szall szavam: Uram, irgalmazz!
A bajban lelkem tarstalan, Uram, irgalmazz!
Refrén:
Segits! Segits! Ne hagyj! Ne hagyj! Nézd, rank toér a bln
mar, Te adj! Te adj! Erét! Erét! Uram, irgalmazz!

Ha ajkam vétett ellened, Krisztus, kegyelmezz!
A jo hirt zengjem csak veled, Krisztus, kegyelmezz! Refr.

Ha arcod fényét elfedem, Uram, irgalmazz!
Te Ujbol hivjal Istenem, Uram, irgalmazz! Refr.:

3. Dics6ség (KEK 252/ 211)
Tied a dicsGség és imadas,
felemeljiik kezeinket, igy dicsérjiik szent neved! (2x)
O hatalmas, kezed nagy csodékat tesz, veled senki nem ér fel,
veled senki nem ér fel! O hatalmas! (2x)

4. Zsoltar Aradj szét (KEK 49/ 33)
Atya, teremtd szeretet Lelke, dradj szét!
Fil, megvaltd szeretet Lelke, aradj szét!
Egyhaz, vezet6 szeretet Lelke, aradj szét!
Szentség pecsétje, szeretet Lelke, aradj szét!
Refrén: Aradj szét, Lélek, aradj szét, aradj szét,
toltsd be minden hivé szivét!
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Szivbdl jov6 imadsag Lelke - aradj szét!
Mélybdl fakadd séhaj Lelke - aradj szét!
Isteni tizenet dicsé Lelke - aradj szét!
Megbocsatas irgalmas Lelke - &radj szét! Refr.

Szabadsagom tuzes Lelke - aradj szét!
Imadsagom kitartd Lelke - dradj szét
Szenvedésem t(ir6 Lelke - aradj szét!
Békességem gyonyorl Lelke - dradj szét! Refr.

5. Alleluja (KEK 42/ 24)
Krisztus az Ur, erd s hatalom 6vé,
batran bizz Benne, hisz mondta:
,Ki Ujra kopog, annak ajtét nyitnak majd”.
Alleluja, alleluja.
Refrén: alleluja 4x

Sétlan a fold, kénnybe fulnak dalai,

meg kell ma valtani Gjra.

Tedd, ami kell, s mindent megadnak hozza.
Alleluja, alleluja. Refr.

Foltamadt Krisztus, legy6zte a halalt,
mindenre Uj hajnal virrad.

Indulj az Uton, és soha meg ne allj!
Alleluja, alleluja. Refr.

Sziviinkbe add, Uram, csdonded, 6rémad!
Vig kedviink hogy legyen jora.

Bizva, ki él, annak tnnep adatik.
Alleluja, alleluja. Refr.

Klzdeni kell, naprél napra elkisér
sziviinkben szaz fényes oéra.
Bizva ki él, annak 6rom adatik.
Alleluja, alleluja. Refr.

Szent 6rom Gnnepe virradt ma reank.
Jojjetek, népek, imadni.

Isteni fény szallt a foldre mikozénk.
Alleluja, alleluja. Refr.
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6. Felajanlas (KEK 39/ 20)
Aldott Istenlnk, a sziviinket fogadd el,
felajanljuk munkank a kenyérrel!
Kérink, fogadd el ezt a fehér kenyeret,
hisz ezaltal lesziink eggyé Veled!
A verejtékes munka aldott gyimolcse,
és sok millid ember élete,
de egyszer( és koztunk él6 valosag,
igy jossz kozénk Te is, Jézusunk!

Aldott Isteniink, a kehelybe bort 6ntiink,
felajanljuk néked minden 6romunk!
Kérink, fogadd el ezt a kehely fehér bort,
hisz a véred egyszer miértiink folyt!

AtnyUjtjuk most Neked sziviink, mindenunk,

fogadd el hat egész életlink!
Te nagyszer( és tdvozitd Valdsag,
kériink, jojj el kbzénk, Jézusunk!

7. Szent vagy...(KEK 229/ 192)
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
mindenségnek Ura, Istene,
dics6séged betdlti a mennyet és a foldet.
Hozsanna a magassagban.

Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
mmdensegnek Ura, Istene,

6, aldott, ki az Ur neveben eljé mihozzank.
Hozsanna a magassagban.

8. Isten Béranya... (KEK 344/ 302)
Isten baranya, Te elveszed a vilag blineit,
irgalmazz, irgalmazz neklnk! (2x)
Isten baranya, Te elveszed a vilag blineit,
adj nekink, adj neklink békét!

9. Szentéldozési énekek (KEK 251/210, 1, 16, 91)

A Te vagy az Ut, az igazsag, Te vagy az élet!
Hozzad megyek aldom neved, altalad élek!
Megszabaditottél, kenyeret, bort adtal,

tested és véred taplal hliséged éltet! AIIeIuja!
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B A béke napja kézel, nézd mar, fénylik a jel!
Jézus szive a foldon, az égen, mindent egybedlel!

C Aldalak, j6 Uram, teljes szivembél,
hirdetem majd csodas tetteid, és énekelek Roélad.

Aldalak, jé Uram, teljes szivembél,
boldogga tesz, hogy Hozzad tartozom, alleluja.

D Isteni béke, boldog 6rém, szallj le szivembe isteni csond!

10. Kivonulas (KEK 38/ 18)
Aldasoddal megytink, megyink innen el,
Néked énekellink, boldog éneket.
Te vagy mindig vellink, ha Gtra keltink
6rizd élettink minden nap, (2x), minden nap.

Minden nap dicsériink Téged, jo Uram,
Néked énekellink vigan boldogan,

Maradj mindig veltink, ha utra kellink,

Orizd életlink minden nap, (2x) minden nap.

Hiszem, Uram, és vallom, hogy te vagy valdéban Krisztus, az

€16 Istennek Fia, ki a vilagra jottél tdvoziteni a blindsoket,

akik kozott els6 én vagyok.

A te titkos vacsoradnak részesévé fogadj ma engem, Isten

Fia; mert nem mondom ki ellenségeidnek a titkot, sem csokot

nem adok neked, mint Judas, hanem, mint ama gonosztevo,

megvallak téged:

Emlékezzél meg rélam, Uram, middén eljossz, a te

orszagodban.

Emlékezzél meg rélam, Uralkodd, midén eljossz, a te

orszagodban.

Emlékezzél meg rélam, Szent, midén eljossz, a te

orszagodban.

Ne valjék, Uram, itéletemre vagy karhozatomra a te

szent titkaidban val6 részestilés, hanem lelkem és testem

meggyogyulasara.

Hiszem, Uram, és vallom, hogy ez, amiben most részesulok,

valdban a te valésagos és legtisztabb tested, s a te valésagos

elevenité véred. Kérlek, add, hogy ezeket méltéan vegyem

magamhoz blineim bocsanatara s az 6rok életre. Amen.
(aldozas elétti ima a bizanci liturgiabdl)
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»,Nem aldozni annyi, mint szomjan halni a forrds mellett.”
(Arsi plébanos)

Taizéi énekek (KEK: Enekelj az Urnak c. énekeskdnyv)

1. Introitus (KEK 281. oldal, 244. szdm)
Bizakodjatok, j6 az Ur, jéséga éltet,
bizakodjatok, j6 az Ur, alleluja!

2. Kyrie: (KEK 283/ 246)
Irgalmas Istenlink jésagat mindérokké éneklem!

3. Gloria (KEK 283/ 247)
Dicsérje minden nemzet, dicsérje az Urat! (2x)
Laudate omnes gentes, laudate Dominum! (2x)

4. Psalmus (KEK 282/ 245)
Gyuijts éjszakamba fényt,
hadd égjen a soha ki nem alvo
tliz, a ki nem alvé tiz.

5. Alleluja (KEK 281/ 243)
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja!

6. Offertorium (KEK 277/ 238)
Ahol szeretet és josag,
ahol szeretet, ott van Istenink.

7. Sanctus (FEK = Fiatalok Enekes Koényve, 97. oldal)
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
Mindenség Ura!
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
Davidnak fia!
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
Aldott Istenink! ,
Szent, szent, szent az Ur,
Aki volt, aki van, aki eljévend6!

Eg és fold elmulnak,
Igéid el nem mulnak! (2x)
Alleluja, nem mulnak el! (2x)
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Aldott legyen az,

Ki az Ur nevében j6,

Aldott legyen Jézus,

Aldott és dics6!

Hozsanna, hozsanna,
Imédjatok Ot! ,

Szent, szent, szent az Ur,

Aki volt, aki van, aki eljovend6!

Ové minden dics6ség,
Tisztelet és hatalom! (2x)
Maranatha, j6jj el, Uram! (2x)

8. Agnus Dei (FEK 34)
Teremts bennem tiszta szivet, 6 Uram,
Az erés lelket Ujitsd meg bennem! (2x)

Ne vess el engem a Te orcad eldl,

Szentlelkedet ne vond meg télem !

Tamogass az engedelmesség Lelkével,

Szabaditasod 6rémét add nekem! (2x, majd utolso sort Ujra)

9. Szentéldozési énekek (KEK 284, 277, 285, 286. 0.)
A Jézus életem, er6m, békém.

Jézus tarsam, 6romém.

Benned bizom, Te vagy az Ur,

mar nincs mit félnem, mert bennem élsz,

mar nincs mit félnem, mert bennem élsz.

B Ubi caritas et amor,
ubi caritas, Deus ibi est.

C 16 az Urban bizakodni, jé az, Ur,
remélj és bizz benne, jé az Ur.

D Ne félj, ne aggodj, ne sirj, ne bankod;!
Ha tiéd Isten, tiéd mar minden.
Ne félj, ne aggddj, ne sirj, ne bankod;!
Elég O néked.

10. Kivonulas (KEK 275/ 235)
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum.
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea.
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Eucharistia

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obel6le taplalkozunk.

Oh, kilénds, szent, nagy titok!
Az istent essziik, mint az és

torzsek borzongd lagzikon
ették-ittak kiralyaik
husat-vérét, hogy orias
halott kirdlyok ereje

szallna melllkbe, - de a mi
kirdlyunk, Krisztus, nem halott!
A mi kirdlyunk eleven!

A gyenge barany nem totem.

A Megvalté nem torzsvezér.
Ereje tobb, ereje mas:

6 oriasabb 6rias!

ki két karjaval altalér

minden csalddot s torzseket.
Egyik karja az Igazsag,
masik karja a Szeretet...

Mit ér nekiink a Test, a Vér,

ha szellemében szellemink
nem részes, és Ugy vesszik Ot
magunkhoz, mint ama vadak
a tetemet vagy totemet?

Aradj belénk hat, 6h, 6rok
igazsag és szent szeretet!
Oldozd meg a bilincseket,
amikkel torzs és vér lekot,

hogy szellem és ne hus tegyen
magyarra, s néjink ég felé,
testvér-népek kozt, mint a fak,
kiket mennybdl téplél a Nap.
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Az 6rom Utjat a keresztUt mintdjara a kovetkez6képpen jarjuk
végig:
Az allomashoz érve:

1. Valaki elmondja az allomas cimét, majd térdhajtas koz-
ben mondjuk:

El6imadkozé: Imadunk Krisztus és aldunk!

Vélasz: Mert feltdmaddasod altal megvaltottad a
vilagot!

(Esetleg el is olvassa a kapcsolodd szentirdsi idézetet.)
2. Rovid meditacio és csond.
3. Enek.
4. Zaré fohész:

El6imadkozé: Koszonjuk Urunk!

Vélasz: Készonjik Urunk!

Utkézben szilenciumot tartva haladunk, ,szivinkben el-elgon-
dolkodva” az elhangzott szavakon.

Az 6rém utjédhoz kapcsolodd szentirasi idézetek:
1. A katonak jelentik, hogy Jézus él. (Mt 28,11-15)

... @z Orok koézul néhany a varosba ment és jelentette a fépa-
poknak mindazt, ami tortént. Ezek a vénekkel egybegylilve ta-
nacsot tartottak. Aztdn sok pénzt adtak a katonaknak és meg-
hagytak nekik: «Mondjatok: Ejnek idején, amig mi aludtunk,
eljottek tanitvanyai és elloptdk. Ha tudomast szerez réla a
helytarté, mi majd megnyugtatjuk és kimentink titeket.» Azok
elfogadtdk a pénzt és Ugy tettek, amint kioktattdk Oket. Ez a
szobeszéd mind a mai napig el van terjedve a zsidok kozott.”

2. Az asszonyok az lres sirnal az angyaloktdl

megtudjak az 6rémhirt. (Mk 16,1-8)
~Szombat elmultaval Maria Magdolna, Maria, Jakab anyja és
Szaldme illatszereket vasaroltak és elmentek hogy megken-
jék (Jézust). Kora reggel értek a sirhoz, amlkor a nap éppen
folkelt. A hét els6 napja volt. Igy tanakodtak egymas kozt: «Ki
hengeriti el nekiink a kovet a sir bejaratatol?» De amikor oda-
néztek, lattdk, hogy a kovet mar elhengeritették, pedig igen
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nagy volt. Erre bementek a sirboltba és észrevették, hogy ott
jobb fel6l egy fehér ruhaba 61t6zott ifju tGl. Nagyon megijedtek.
De az batoritotta Gket: «Ne féljetek! A nazareti Jézust keresi-
tek, akit keresztre feszitettek? Foltamadt, nincs itt. Nézzétek,
itt a hely, ahova temették. Most pedig siessetek, vigyétek hirtil
tanitvanyainak és Péternek: El6ttik megy Galiledba. Ott majd
viszontlatjatok, amint megmondta nektek.»

Azok kijottek a sirbdl és elfutottak, mert nagy ijedtség és ré-
mulet fogta el 6ket. Félelmiikben senkinek sem szdltak a do-
logroél.”

3. Péter és Janos megdbbben az lres sir lattan. (Jn 21,1-10)

»A hét elsé napjan, amikor még sotét volt, Maria Magdolna ki-
ment a sirhoz. Eszrevette, hogy a kdvet elmozditottak a sirtdl.
Elfutott Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus
szeretett, és jelentette nekik: «Elvitték az Urat a sirbdl, és nem
tudjuk, hova tették.»

Erre Péter és a masik tanitvany elindult és a sirhoz sietett.
Egyutt futott mind a kettd. A masik tanitvany gyorsabban fu-
tott, mint Péter, és hamarabb ért a sirhoz. Behajolt és meglatta
a gyolcsokat, de nem ment be. Nem sokkal utdna odaért Simon
Péter is, bement a sirba, és 0 is latta az otthagyott gyolcsokat,
meg a kend6t, mellyel fejét takartak be. Ez nem a gyolcs kozt
volt, hanem kilon Osszehajtva mds helyen. Akkor bement a
masik tanitvany is, aki el6szor ért a sirhoz. Latta és hitt. Ed-
dig ugyanis még nem értették meg az Irdst, amely szerint fol
kellett tdmadnia halottaibdl. A tanitvanyok aztdn hazamentek.

4. Méria Magdolna talalkozik Jézussal.(Mk 16,9; Jn 20,11-18)

»~Miutén a hét els6 napjanak reggelén (Jézus) foltamadt, el6-
sz6r Méria Magdolndnak jelent meg, akibdl hét 6rdogot (izott
ki. O menten hirllvitte ezt a gyaszold és sir6 tanitvanyoknak.
Mikor azok meghallotték, hogy él, s hogy 6 latta, nem hitték
el neki.”

»~Maria ott allt a sir mellett és sirt. Amint igy sirdogalt, egyszer-
csak lehajolt (és beletekintett) a sirba. Latta, hogy ott, ahol
Jézus teste fekldt, két fehérruhds angyal l, az egyik fejnél,
a masik labnal. Azok megszolitottak: «Asszony, miért sirsz?»
«Elvitték Uramat, felelte, és nem tudom, hova tették.» Ezekkel
a szavakkal hatratekintett és észrevette, hogy ott all Jézus,
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de nem tudta, hogy Jézus az. Jézus megkérdezte: «Asszony,
miért sirsz? Kit keresel?» Abban a hiszemben, hogy a kertész
az, igy felelt: «Uram, ha te vitted el, mond meg, hova tetted,
hogy magammal vihessem.» Jézus erre nevén szdlitotta: «Ma-
rial» Az feléje fordult és zsidd nyelven csak ennyit mondott:
«Rabboni» - vagyis Mester. Jézus igy szolt: «Engedj el! Még
nem mentem fol Atydmhoz. Menj most testvéreimhez és vidd
hirtl nekik: Folmegyek az én Atydmhoz és a ti Atyatokhoz, az
én Istenemhez és a ti Istenetekhez.» Maria Magdolna elment
és hirll adta a tanitvanyoknak: «Lattam az Urat és ezt mondta
nekem.»"”

5. Az emmauszi tanitvanyok felismerik Jézust
a kenyértérésben. (Lk 24,13-35)

JKetten kozllik még aznap egy Emmausz nev( faluba men-
tek, amely Jeruzsalemtdl hatvan stadiumnyira (két-harom éra
jaras) fekszik. Kozben beszélgettek mindarrél, ami tortént.
Mikozben igy beszélgettek és tanakodtak, egyszercsak maga
Jézus kozeledett és csatlakozott hozzajuk. De szemik el volt
takarva, hogy fol ne ismerjék. Megszdlitotta 6ket: «Mirdl tar-
salogtok itt az iton?» Erre szomoruan megalltak. Egyikuk, akit
Kleofdsnak hivtak, hozzafordult: «Te vagy az egyetlen idegen
Jeruzsalemben, aki nem tudja, mi toértént ott ezekben a na-
pokban?» «Micsoda?» - kérdezte. «A nazareti Jézus esete,
felelték, aki szoban és tettben nagyhatasu proféta volt Isten
és az egész nép el6tt. Fépapjaink és elbljardink haldlra itélték
és keresztre feszitették. Mi viszont azt reméltik, hogy 6 fogja
megvaltani Izraelt. De ma mar harmadnapja annak, hogy ez
tortént. Igaz, hogy néhany kézénk tartozé asszony megzavart
minket. Hajnalban a sirndl voltak, de nem taldltdk a testét.
Azzal a hirrel tértek vissza, hogy angyalok jelentek meg nekik,
akik azt allitottdk, hogy él. Tarsaink koézll néhanyan a sirhoz
mentek és gy taldltak mindent, ahogy az asszonyok mondték.
Ot magat azonban nem lattak.» Erre 6 igy szélt: «Ti oktalanok,
milyen nehezen hiszitek mindazt, amit a profétak jovendoltek!
Hat nem ezeket kellett elszenvednie a Messidsnak, hogy be-
mehessen dics6ségébe?» Aztdn Mdzesen kezdve valamennyi
préfétandl megmagyardzta, ami az Irdsokban réla szél.

Kozben odaértek a faluhoz, ahové tartottak. Ugy tett, mint-
ha tovabb akart volna menni. De azok marasztaltak: «Maradj
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vellink, kérték, mert esteledik és mar lemendben van a nap.»
Betért tehat, hogy velliik maradjon. Mikor asztalhoz Ultek, ke-
nyeret vett kezébe, megaldotta, megtérte és odanyujtotta ne-
kik. Erre megnyilt a szemuk és folismerték. De 6 eltlint eldlk.
«Ugye langolt a sziviink, mondtdk egymasnak, mikor Gtkdzben
beszélt hozzank és kifejtette az Irdsokat?»

Még abban az 6raban Utrakeltek és visszatértek Jeruzsalem-
be. Ott egybegy(ilve taldltdk a tizenegyet és tarsaikat. Azok
ezzel fogadtdk 6ket: «Az Ur valdéban féltdmadt és mngeIent
Simonnak.» Erre 6k is elbeszélték, ami az Uton tortént, és hogy
hogyan ismerték fol a kenyértc'jrésnél.”

6. Jézus megmutatja magat az apostoloknak,
és hatalmat ad nekik a blinbocsatasra. (Jn 20,19-23)

.Estefelé, még a hét els6 napjan, egyiitt voltak a tanitvanyok,
zart ajtok mogott, mert féltek a zsidoktdl. Akkor eljott Jézus,
kozéjuk lépett és igy szolt hozzajuk: «Békesség nektek!» E
szavakkal megmutatta nekik kezét és oldalat. Az Ur lattara
6rom fogta el a tanitvanyokat. «Békesség nektek!» — ismételte.
«Amint engem kuildott az Atya, Ggy kildelek én is titeket.» E
szavak utan rajuk lehelt és folytatta: «Vegyétek a Szentlelket.
Akinek megbocsatjatok blineit, bocsanatot nyert, akinek pedig
megtartjatok, az blinben marad.»”

7. Az Ur hitet ajéndékoz Tamdés apostolnak.  (Jn 20,24-31)

~Tamas, melléknevén Didimusz, egy a tizenkett6 kozil, nem
volt vellik, mikoreljétt Jézus. A tanitvdnyok azonban meg-
mondtak neki: «Lattuk az Urat.» De 6 kételkedett: «Hacsak
nem latom kezén a szegek nyoméat és ujjaimmal a szegek he-
lyét nem érintem, kezemet pedig oldalaba nem teszem, nem
hiszem.»

Nyolc nap mulva ismét egyltt voltak a tanitvanyok, és Tamas is
vellk. Az ajtok zarva voltak. Eljott Jézus és e szavakkal Iépett
kozéjuk: «Békesség nektek!» Aztan Tamashoz fordult: «Tedd
ide ujjadat és nézd a kezemet. Nyujtsd ki kezedet s tedd az
oldalamba. Es ne Iégy hitetlen, hanem hiv6.» Tamas félkidltott:
«En Uram, én Istenem!» Jézus csak ennyit mondott: «Azért hi-
szel (Tamas), mert latsz engem? Boldog, aki nem |at és mégis
hisz.»
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Jézus még sok mas csodat mivelt tanitvanyai szemelattara, de
azokat nem irtam meg ebben a kdonyvben. Ezeket viszont azért
irtam, hogy higgyétek: Jézus a Messids, az Isten Fia, és hogy a
hit altal életetek legyen benne.”

8. Tibérias tavanal Jézus megmutatja tanitvanyai-
nak, hogy nélkiile semmit sem tehetnek. (Jn 21,1-14)

»Ezutan ismét megjelent Jézus a tanitvanyoknak, ezuttal Tibé-
rids tavanal. Megjelenése igy tortént:

Egyutt volt Simon Péter, Tamas, melléknevén Didimusz, a gali-
leai Kanabol valé Natanael, Zebedeus fiai és még két tanitvany.
Simon Péter igy szélt: «Megyek haldszni.» «Mi is megylink
veled», mondtak azok. Kimentek és beszalltak a barkaba. De
azon az éjjelen semmit sem fogtak. Mikor megvirradt, Jézus
kint allt a parton, de a tanitvdanyok nem ismerték fol, hogy
Jézus az. Jézus megszolitotta Oket: «Fiaim, nincs valami enni-
valotok?» «Nincsen», felelték. Ekkor azt mondta nekik: «Ves-
sétek ki a halot a barka jobb oldalan, ott majd talaltok.» Kive-
tették és alig birtdk visszahlzni a nagy témeg hal miatt. Erre a
tanitvény, akit Jézus szeretett, igy szolt Péterhez: «Az Ur az!»
Amint Simon Péter meghallotta hogy az Ur az, félvette konto-
sét - mert neki volt vetkézve - és a toba vetette magat. A tébbi
tanitvany kovette a barkaval. A halakkal telt halot is maguk
utan hdztdk. Nem voltak messze a parttdl, csak mintegy két-
szaz konyoknyire (szaz méter). Mikor partra szalltak, parazsld
tlzet pillantottak meg, rajta halat és mellette kenyeret. Jézus
szolt nekik: «Hozzatok halat abbdl, amit most fogtatok.» Erre
Simon Péter visszament és partra vonta a halot. Szazétven-
harom nagy hal téltétte meg. Noha ennyi volt a haléban, nem
szakadt el. Jézus hivta 6ket: «Jojjetek ide, egyetek!» A tanitva-
nyok koézil senki sem merte megkerdezm «Ki vagy?» — hiszen
tudtak, hogy az Ur az. Akkor Jézus fogta a kenyeret és adott
nekik, ugyanigy halat is. Ez volt a harmadik eset, hogy Jézus
halottaibél valé foltamadasa utan megjelent a tanitvényoknak."

9. Jézus megeros:t/ Péter apostolt szeretetében,
és pasztorra teszi. (Jn 21,15,-17)

,Etkezés utdn Jézus megkérdezte Simon Pétert: «Simon, J&-
nos fia, jobban szeretsz, mint ezek?» «Igen, Uram, felelte, te
tudod, hogy szeretlek.» Erre igy szdlt hozza: «Legeltesd bara-
nyaimat.» Aztan ismét megkérdezte: «Simon, Janos fia, sze-
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retsz engem?» «Igen, Uram, felelte, te tudod, hogy szeretlek.»
Erre azt mondta neki: «Legeltesd juhaimat.» Majd harmadszor
is megkérdezte: «Simon, Janos fia, szeretsz engem?» Péter
elszomorodott, hogy harmadszor is kérdezte: szeretsz engem?
és csak annyit mondott: «Uram, te mindent tudsz, azt is tudod,
hogy szeretlek téged.» Jézus ismét azt mondta: «Legeltesd ju-
haimat.»”

10. Jézus megnyitja szemiiket,
hogy megértsék az irdsokat. (Lk 24,44-49)

»~Aztan igy szélt hozzdjuk: «Ez az, amit mondtam nektek, ami-
kor még veletek voltam: Be kell teljesulnie mindannak, amit
Mézes torvényében, a profétaknal és a zsoltarokban megjo-
vendéltek rélam.» Akkor megnyitotta elméjiket, hogy megert-
sék az Irdsokat. Majd igy folytatta «Meg volt tehat irva, hogy
a Messiasnak szenvednie kell és harmadnapon halottalbol fol
kell tAmadnia. Nevében megtérést és blinbocsanatot kell hir-
detni, Jeruzsadlemtdl kezdve, minden nepnek Ti tanui vagytok
ezeknek En pedig elkuldom ratok Atyam megigért ajandékat.
Maradjatok a varosban, amig eré nem tolt el a magassagbdl
titeket.»”

11. Jézus kiildetést ad az 6rémhir hirdetésére. (Mt 28,16-20)

»A tizenegy tanitvany elment Galiledba arra a helyre, ahova
Jézus rendelte Oket. Amint meglattak, leborultak el6tte, bar
néhanyan el6zéleg kételkedtek. Jézus hozzajuk |épett és igy
szOlt: «En kaptam minden hatalmat mennyben és foldon. Men-
jetek tehat, tegyetek tanl’tvényommé minden népet, keresztel-
jétek meg Oket az Atya és a Fil és a Szentlélek nevében, és
tanitsdtok 6ket mindannak megtartdsara, amit parancsoltam
nektek. Ime, én veletek vagyok mindennap a vilag végéig.»”

12, Jézus az Atyahoz megy, hogy mindig,
mindenhol veliink legyen. (Lk 24,50-53; ApCs 1,4-11)

+Ezutdn kivezette Oket Betdnia kozelébe és kezét folemelve
megaldotta Gket. Aldas kozben eltavozott télik és folment a
mennybe. Azok leborulva imadtak. Aztan nagy érémmel visz-
szatértek Jeruzsdlembe. Allanddéan ott voltak a templomban,
dicsérték és magasztaltak Istent. (Amen.)

+Egy alkalommal, amikor egyutt voltak, meghagyta nekik,
hogy ne tavozzanak el Jeruzsalembdl, hanem varjanak az Atya
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igéretére. «Errdl hallottatok télem, mondta: Janos csak vizzel
keresztelt, ti azonban néhany nap mulva Szentlélekkel keresz-
telkedtek meg.» Erre az egybegylltek megkérdezték téle;
«Uram, tehat mostanaban allitod helyre Izrael orszagat?» O
azonban igy valaszolt: «Az Atya sajat tetszése szerint hatarozta
meg a megdfeleld id6pontot, nem ratok tartozik ennek ismerete.
De mikor a Szentlélek leszall ratok, er6ben részesultok, ugy-
hogy tanusagot tesztek maJd rélam Jeruzsdlemben, meg egész
Judedban és Szamaridban, s6t egészen a fold végs6 hataraig.»

E szavak utdn szemik lattara folemelkedett és felhé takarta el
6t szemuk el6l. Mikozben meréen nézték, miként szall az égbe,
egyszerre csak két fehérruhas férfi termett mellettik. «Galileai
férfiak, szdlitottak meg 6ket, mit alltok itt égreemelt szemek-
kel? Ez a Jézus, aki kozuletek folment a mennybe, Ugy jon el
ismét, ahogy szemetek lattara mennybeszallt.»"”

13. Jézus elkildi a Szentlelket, hogy
befejezhesse miivét a vilagban. (ApCs 1,12-14; 2,1-4)

»Ezutadn az Olajfak hegyérél, amely Jeruzsalemtdl egy szom-
bat-jarasnyira (masfél km) fekszik, visszatértek Jeruzsalembe.
Amint megérkeztek, féolmentek az emeleti terembe. Itt aztan
egyltt maradt Péter és Janos, Jakab és Andras, Fulop és Ta-
mas, Bertalan és Maté, Jakab, Alfeus fia és a buzgé Simon, s
végul Jidas, Jakab testvére. Mindezek az asszonyokkal, Mari-
aval, Jézus anyjaval és testvéreivel egyltt egy szivvel-lélekkel
allhatatosan imadkoztak.”

+Mikor elérkezett a plnkdsd napja, mindnyajan egyltt voltak
ugyanazon a helyen. Hirtelen, mintha csak heves szélvész ko-
zeledett volna, zaj tamadt az égbdl és egészen betdltotte a
hazat, ahol 6sszegyliltek. Majd pedig szétoszld, tiizes nyelvek
lobbantak fol el6ttik és leereszkedtek mindegyiklkre. Vala-
mennyien elteltek Szentlélekkel és kiilonféle nyelveken kezdtek
beszélni, igy, amint a Szentlélek szdlasra inditotta 6ket.”
14. A tanitvanyok hirdetik az Igét,

és az Ur egyiittmiikédik velik. (Mk 16,19-20)
Az Ur Jézus, miutan szavait befejezte, folment a mennybe és
az Isten jobbjén foglalt helyet. Azok pedig szétszéledtek és
mindenutt hirdették az igét. Az Ur egyuttmikodott vellik és
tanitasukat csodakkal kisérte és hitelesitette.”
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15. A hivek allhatatosan kitartanak az apostolok

tanitdsaban és kézosségében,

a kenyértbrésben és az imadsagban. (ApCs 2,42)
A hivek mind dsszetartottak és mindenlk kdzds volt. Birtoka-
ikat eladtak és az arat szétosztottak kinek-kinek szlikségéhez
mérten. Egy szivvel-lélekkel mindennap allhatatosan megje-
lentek a templomban. A kenyértorést hazankint végezték, és
orvendezve, tiszta szivvel fogyasztottak el eledelliket. Magasz-
taltdk az Istent és az egész nép szeretetében alltak. Az Ur pe-
dig naprél-napra novelte az Udvosségre rendeltek szamat.”

A toébbi rajtunk malik!
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Litania a jellemnevel6 magyar cserkészet
megerésodéséért

1. Uram, irgalmazz nekink! Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekink!
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass meg minket!
Mennybell Atyaisten, irgalmazz nekink!
Megvalté Fitisten, kegyelmezz nekink!
Szentlélek Urlsten Ujits meg minket!

2. Hogy minden nap adjak Neked az
idémbdl, ujits meg engem!
Hogy minden nap megszdlitsalak, Ujits meg engem!
Hogy minden kérésemet bizalommal el

merjem mondani Neked, Ujits meg engem!
Hogy elég Gszinte legyek hibaimat és

mulasztdsaimat elismerni, Ujits meg engem!
Hogy elég batorsagom legyen

a blineimmel szembeszalini, Ujits meg engem!
Hogy elég alazatos legyek blineimet

6szintén megvallani, Ujits meg engem!
Hogy legyen bizalmam bocsanatodat

elfogadni, Ujits meg engem!
Hogy észrevegyem a hétkdznapok

aproé jotett lehetdségeit, Ujits meg engem!
Hogy képes legyek 6rilni, mosolyogni

és halat adni, Ujits meg engem!
Hogy a cs6ndben megtaldljalak, Ujits meg engem!
Hogy a cserkészekért felel6sséget

érezzek, Ujits meg engem!
Hogy a cserkeszetben a Te Ggyedet

és a hazdmat szolgaljam, Ujits meg engem!
Hogy az Egyhazat szeretni tudjam, Ujits meg engem!
Hogy elég merész legyek cserkész-

testvéreimmel a Te utadat jarni, Ujits meg engem!

Hogy egy legyek vellik a kenyértérésben, Gjits meg engem!
Hogy akarjam az Egyhaz tanitasat

megismerni és a szerint élni, Ujits meg engem!
Hogy nagylelklien tdmogassam az Egyhazat
anyagi hozzajarulasommal is, Ujits meg engem!

Hogy cserkésztestvéreimmel egyiitt
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lehessek feltdmadasod!

6réomének vonzé tandja, Gjits meg engem!
Hogy a magyar tarsadalomban mint cser-

kész, vallaljam a kovasz szerepét,  Ujits meg engem!

3. Szentlélek Isten, ments meg minket!
A lelki elfaradas veszélyétdl ments meg minket!
A felelGtlenség és Onteltség kisértésétél ments meg minket!
A kicsinyes 6nzés kisértésétdl ments meg minket!
Az anyagiassaggal valé megalkuvastél ments meg minket!
A széth(zas szellemétdl ments meg minket!

4, Szeretet Lelke, kértink téged, hallgass meg minket!

Konyoérogjunk! i

Szentlélek Uristen! Te, Akit az Ur Egyhazanak megigért és Piin-
kosd napjan elkildétt! Ujitsd meg cserkészkozosségeinket és
benne engem is! Ujitsd meg imédséagainkat, szenteld meg (in-
nepeinket, hétkéznapjainkat, szolgalatunkat, hogy Egyhazad-
dal egységben a Te szereteted tanui tudjunk lenni a vildgban!
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Imak kiilonleges Udvosség Gtjan vezeté jelek
alkalmakra

Imadsag a cserkészek védészentjéhez

Szent Gyorgy vitéz, cserkészek partfogdja és példaképe! Gyer-
mekkorodtél fogva készségesen aldvetetted magadat Istentdl
kapott kivalo neveldid, k6zottik draga szlleid akaratanak. Igy
fejlodtél erds, edzett fiatalld, aki tokéletesen ura volt izmainak
és idegeinek. Nevel8id iranyitottak Iépteidet Krisztus kdvetésé-
nek Gtjara is, és szivedbe magasztos eszméket Ultetnek. Tes-
ted ugy engedelmeskedett lelkednek, mint egy nemes paripa
kitlno lovasanak. Kévetni akarlak téged. Edzeni akarom teste-
met, hogy én is gy6zelmet arathassak a gonosz folott Krisztus
szolgalataban. Kérlek, évjal meg a tétlenségtdl és lustasagtol.
Segits, hogy egészséges életet éljek, és ne legyek rabja sem-
milyen szenvedélynek. Orizd meg tisztan fantdzidmat, hogy
ne kergessek hamis abrandokat. Hadd legyek koétélidegzetd,
akit nem lehet egykdnnyen kimozditani a Gondvisel6 Istenbe
vetett bizalombdl. A szentek egész seregével egyltt I1égy sza-
momra példakép, akiben csodalhatom az erényeket, és kovet-
hetlek titeket Krisztus Kiraly szolgalataban. Segits, hogy mint
Te, valamint a magyar fiu- és leanyifjusédg véddszentjei, Szent
Imre herceg és Szent Margit kirdlylany, én is helyesen tudjam
megitélni, mikor mit var télem Krisztus Urunk, és amit tenni-
valoként folismertem, erGs akarattal véghez is vigyem. Titeket
koévetve a mindennapi életben és a természetben felkutassam
és megtaldljam Isten jeleit és jelzéseimet, hogy hivatdsomat
folismerjem és teljesitsem. Amen.

JValaki meggyanusitott azzal, hogy a tobbi nemzetbeli cser-
készeket  elangolositom
Szent Gyodrggyel. Ilyen
szandékom sohasem volt.
Minden keresztény or-
szagban 6 a lovagok és a
lovasok védGszentje, de
mas valldsu fitk is elfo-
gadhatjak példaképul.”
(Robert Baden-Powell)
(forras: Dékany Andras,
A filk kiralya)




Imak kiilonleges alkalmakra

Imadsag Szent Margithoz

Alazatossdg és artatlansag példaképe, Szent Margit! Jézus
szeretetéért és engesztelésul édes hazankért elhagytad a vila-
got, és Jézus jegyese lettél. Hozzad folyamodunk, oltalmadba
ajanljuk szivink és lelkiink tisztasagat. Nagy alézatossa'godra
kérlink, Grizd meg sziviinket, hogy meg ne rontsa a hilsag és
a nagyravagyas Angyah artatlansagodra kértink, ajanlj min-
ket égi jegyesednek és szeplbtelen Anyjanak, hogy esedezésed
altal minden blintél megszabaduljunk! Imadkozzal hazankért,
hogy népei szabadon, békében szolgdlhassanak Istennek, és
egykor az 6rok boldogsag honaba érkezhessenek. Amen.

Imadsag Szent Imréhez

Szent Imre herceg, te egész magyar népuinknek, kilonoskép-
pen az ifjisagnak, amely hivatasara készl, példat mutattal és
eszményképet adtal: hogy Istennek, a hazanak és a feleba-
ratnak a szolgalatdban taldljuk meg egyéni boldoguldsunkat.
Ezer éve hirdeted, hogyan térekedhetlink arra, hogy Istennek
mind jobban tetszésére legylink, és nemzetiinknek a lehet6
legnagyobb szolgalatot tegylk. Segits, hogy alapos testi felké-
szlltséggel, Isten akaratara figyel6 |élekkel, masok és magunk
megbecslilését meglrizve toltstuk be hivatasunkat. Amen.

Ima a Betlehemi lang osztasakor

Isten, Te vagy a fény és a béke Istene, Te vagy a

szeretet és a remény Istene.

A vildgunkban, ami gyakran oly sotét, olyan bé-

kétlen és hideg, olyan szeretettelen és fasult,

Hozzad jovink evvel a kis fennyeI

Ahogy ez ebben a sotét idében eg, ugy gyujtsd

meg a sziviinket, hogy meleg és vilagossag le-

gyen benntink és altalunk. Tegyél minket ennek

a fénynek és a békédnek a koveteivé. Engedd,

hogy fellépjlnk az igazsdgossag és a szolidaritas

érdekében, hogy az erlszak aldozatai és elkdvetdi Uj utakat

talaljanak, hogy az ellenséges népek és vallasok (j utakat ta-

laljanak, hogy a reménytelenek és életben megfaradottak (j

utakat talaljanak, hogy mi mindnyajan (j utat talaljunk.

A Te utaidat taldljuk meg Isten, a fény és a béke Istene!
(Guido Higen OSB)

Imak kiilonleges Udvosség Gtjan vezeté jelek
alkalmakra

Kaszap Istvan boldogga avatdsat kéré fohasz

Kérlnk Istentink, ajandékozz a mai ifjusag szamara (j példa-
képet Kaszap Istvan személyében; add, hogy mihamarabb a
magyar boldogok soraban tisztelhessiik Gt!

Fohasz

Uram, adj turelmet,

Hogy elfogadjam, amin nem tudok valtoztatni,
Adj batorsagot,

Hogy megvaltoztassam, amit lehet,

Es adj bolcsességet,

Hogy a kettd kozott kiilonbséget tudjak tenni.
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Kaszap Istvan ,préba” - hat az mi?

Mér az elsé oldalon talalkoztdl a joképli cserkésszel, mindnya-
junk példaképével, Kaszap Istvannal (1916-1935). Protestans
testvéreink se féljenek, hogy 6 katolikus volt! Ahogy a vilag ka-
tolikusai példaképnek tartjak Albert Schweizert, vagy hazank-
ban Gyokossy Endrét, igy nézhet fol a protestans cserkész is
Kaszap Istvanra.

A 85.sz. Zrinyi csapat tagja volt Fehérvaron. Indulatos, csap-
kodd, olykor hanyag kisdidk...Aztan jott a cserkészet, jott az
egyre jobban elmélyll6 hitélet, j6tt a rendszeresség, végll a
felelésség: Grsvezetd!

Eleven volt és huncut, olykor nem is szorgalmas, amig el nem
kezdte az 6nnevelést. De attél fogva aztan!...

Es atvaltozott: dunantuli torndszbajnokka, fegyelmezett fiatal-
1a, k6zepesbdl kitlin6 tanuldva! Négy nyelvet tudova!

Szeretnél érvényesiilni? Utanozd, amiben nagy volt:

Rendszeres sport, vagy napi torna - de évekig!
Rendszeres nyelvtanulas - napi gyakorlas!

Esti 6nvizsgalat, Franklin-tabla vezetése - de naponta!
Rendszeres napldirads - naponta!

5. Tiszta élet, tiszta parkapcsolat - ma is van ilyen!

sl A

Hat ez a ,Kaszap-préba”. gy, egyditt.

Es ez segit? A pezsdil6 vértdl gyorsan jard agy, sokoldallsag,
Osszeszedettség, tettrekészség.

Tudod, milyen elény?!

S mindennek végs6 alapja és hajtéereje a tiszta élet mogott
folsejld szilard hit!

Kezdd el a kézhezvételtdl, ha tiszta emberként, becstiiletesen
akarsz érvényestuilni, egzisztenciat teremteni!

Addig is kalandra fel!
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Fehér Galamb K6zo6sség
(Ez is Fehérvarrdl a 85. sz. Zrinyibdl jon, de napjainkban.)

Célja:
o A cserkészeket arra 6sztonzi, hogy vallasukat aktivan gya-
koroljak.

o Az istentiszteleten és szentmisén tulmenden kapcsolddj be
felekezeted életébe, képességed és indittatasod szerint (ol-
tarszolgalat, templomi korus, téboroztatas, hitoktatas vagy
egyszerlien vallasi k6zosséged segitségére lenni: pl. temp-
lomdiszités, takaritds stb.)

e Felhivni a figyelmet arra - mind valldsi, mind vilagi ko-
rokben -, hogy a cserkészet alapelveiben igenis valldsos
mozgalom.

e Felhivni a figyelmet a cserkészek kérében is, hogy a valla-
sos magatartas szerves része a cserkészetnek. Napjaink-
ban kllénoésen fontos ez! A magyar cserkészetet ez teszi
kulonlegessé és igazan értékessé!

e A Fehér Galamb Kdzbsséghez tartozas - a kit(iz6 viselé-
sével lathatdan is - elismerése annak, hogy ez a cserkész
mar él6 mddon szolgalja sajat felekezetét.

e A K6zbsség f6 célja a Bi-Pi altal megalmodott cserkészet:
Legydzni a rosszat és jobba tenni a vilagot.

A Kozosséghez csatlakozas feltételei:

e Barmely cserkész csatlakozhat, aki elfogadja és magdaénak
érzi a Kbzosség céljait.

e Ajelvény hordasat egy év aktiv gyulekezeti/egyhazkozségi
szolgalat utan a plébanos/lelkész igazolja!

e Vallalja, hogy tagsdgat - megismételt szolgalatokkal -
évente megujitja.

e Vallalja, hogy a kitliz6t csak addig hordja, amig aktivan
részt vesz vallasi kozossége életében.
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Taborkereszt indulé

Ha o6sszefog karunk
Araté Miklés Orban (1955)
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Kedves Cserkészek!

Ha lattatok mar a Peter Pan cim( filmet, bizonyara emlékez-
tek arra, hogy a fékaldz minden alkalommal elmondja a bucsu-
beszédét, attdl tartva, hogy amikor eljon a haldla 6réja, mar
nem lesz ideje a bucsura. Igy all a helyzet velem is. Bar jelen-
leg még nem allok a haldl kiisz6bén, egyszer annak a napja is
eljon, ezért most én is szeretnék elblcsuzni téletek.

Ne felejtsétek, hogy ez a legutolsé lizenet, amit télem kap-
tok. Igy gondolkodjatok el rajta!

Nagyon boldog életem volt és azt akarom, hogy a tiétek is
ugyan ilyen boldog legyen!

Hiszem, hogy Isten azért teremtett bennlinket ebbe a szép
vildgba, hogy boldogok legytink és o6riljliink az életnek. A bol-
dogsdag nem a gazdagsagbdl ered, nem is csupan a sikeres
karrierbél, vagy sajat vagyaink kielégitésébdl. A boldogsaghoz
vezetd Ut ott kezdddik, hogy fiatalon, egészségesen éltek, és
kitartasra nevelitek magatokat, hogy felnéttként hasznos tagjai
lehessetek a tarsadalomnak és orilni tudjatok az életnek.

A természet megismerése altal rajottok, hogy Isten meny-
nyi szépséget és csodat teremtett a vildgba, hogy boldogok
legylink benne. Legyetek elégedettek azzal, amit kaptatok és
hasznaljatok fol a lehetd legjobban! Nézzétek mindig a dolgok
der(is oldalat és ne a borusat!

Am az igazi Ut a boldogsdghoz az, ha masoknak szereztek
6romet. Prébaljdtok meg ezt a vildgot egy kicsit jobb allapot-
ban hatrahagyni, mint ahogy talaltatok! Igy, amikor eljon hala-
lotok éraja, boldog Iélekkel halhattok meg, abban a tudatban,
hogy barmit is tettetek, nem vesztegettétek el az idétoket, ha-
nem megtettétek, ami téletek telt.

,Légy résen!” - Igy késziiljetek a boldog életre és a boldog
haldlra! Legyetek mindig hliek a cserkész fogadalmatokhoz,
akkor is, ha mar felnGttetek. Isten segitsen ebben benneteket!

Baratotok:
Robert Baden-Powell
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