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Ady Endre - Volt egy Jézus

Szent elgondolas: volt egy Jézus,
Ki Krisztus volt és lehetett

Es szerette az embereket.

O mondta: fegyvert a fegyverrel
Gy0zni s legy6zni nem szabad:
Jézus volt, Krisztus: legigazabb.
Az emberek ugy elrosszultak
(Hiszen nem voltak soha jok):
Most Krisztus-hitiinket csufoldk.
Pedig ma is élhet. Foltamadt,

Ki Krisztus és nagyon nagy ur,
De él masképpen és igazul.

Jarj koztiink, draga Isten-Ember,
Tavasz van, nének a gazok

S kevesek az igaz igazok.

Ugy latlak, ahogy kigondoltak:
Egy kicsit véres a szived,

De én-szivem egészen tied.




Egy lépéssel kozelebb az Eucharisztiahoz

Képes beszamolo egy gyakorlati cserkészfoglalkozdsrdl

Az Eucharisztikus Kongresszus idejéhez nap mind nap kozelebb va-
gyunk. Mikozben mondjuk az el6készit6 imat: ,, Adj batorsagot, hogy
az 0 erejét és 6romét elvigyiik minden emberhez!” — latjuk a feladatot,
amihez a kdszdknak és a vandoroknak segitségiinkkel fel kell nénie,
a cserkészek korosztalyanak pedig befogadova kell valni mindazon
élmények szamara, amelyekbdl egész életiikon at meriteni tudnak. A
cserkészpedagdgia, a nydri tdborok koriilményei igazan alkalmasak a
felkésziilésre. Ez a gondolat vezetett, amikor egy el6készité kézmi-
ves nap megszervezésébe kezdtiink. Dr. Laurinyecz Mihdly cserkész
lelkipasztor, cserkésztiszt vallalta, hogy tobb valtozat lehet&ségét is
felvazolja. Kozottiik van egész taborra szolo (10 napos) vagy rovidebb
(4 napos) programvaltozat, de olyan is, ahol protestans cserkésztest-
vérekkel egyiitt okumenikus lelki nap szervezhetd.

Miutdn cserkésztaborokban a vasarnapi tinnep mellett leginkabb
egy napos lelki programokat szokas szervezni, most azt a valtozatot
mutatjuk be, amelyiknek a kézmiives részét forgoszinpad keretében
Csepelen marcius 2-an vidéki és budapesti cserkészekkel kiprobal-
tunk.

A résztvevok min-
den &llomason kb. 25
percet toltenek el és
kozben eljutnak a ke-
nyér és bor készitésé-
nek képi szimboluma-
nak megismerésétdl az
egyes munkafolyama-
tok gyakorlati megva-
l6sitasdig.

A lelki program a
taborban el6z6 este az
utols6 vacsorara emlé-
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kezve szentmisével kezdddik. Reg-
gel a vetést a magvet6rdl szolo pél-
dabeszéd mondja el (Mk 4,26-29).
A déli aratashoz (Jn 4, 34-38) kb. 20
cm-es cséphadard késziil, amellyel
a learatott buzat — legalabb mutato-
ban — kicsépelik a cserkészek (1. kép),
a pelyvatol pedig szeleléssel lehet
megtisztitani a gabonaszemeket.

Ezt kovetéen a butizaszemmel
vald ismerkedés kovetkezik. Nagyitd
alatt szemléljiik a kis buizaszemeket,
majd megnézziik a Szeged Alsovaro-
si Templom parkjaban talalhat6 szo-
bor képét és annak feliratdt, amin ez
olvashato: , Népiink hite szerint min-
den egyes buizaszem magan viseli Jézus
Krisztus képét.” Megbeszéljiik a Janos
evangélium ide vonatkozé szakaszat:
,Bizony, bizony, mondom nektek: ha a
foldbe vetett brizaszem nem hal meg, egy-
maga marad; de ha meghal, sokszoros ter-
mést hoz” (Jn 12,24).
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A taborban
a  kiscserké-
szek szamara
is lehet elfog-
laltsagot talal-
ni.  Eldrajzolt
minta alapjan
kaleidoszko-
pot készitenek
eucharisztikus motivumokkal (1. kép), applikdciods eljarassal pedig
képileg fogalmazhatjdk meg az Eucharisztia két alapelemét, a sz616-
fiirtot és a buzakaldaszt.

A gabonaval kapcsolatos miveletek
az Orléssel (1. kép) és szitalassal folyta-
tddnak (1. kép), kozben az utolsé vacso-
ran el6fordulo igék (vegyétek, egyétek,
megtoretik, kiontatik,...) tobbletjelenté-
sérdl beszélgetiink. Az 6rlés utan a liszt-
bél kovasztalan kenyeret gyurnak és
ostyava formdzzak, amit diszithetnek,
majd kisiitnek.

Az Eucharisztidhoz nélkilozhetet-
len a sz016 (Jn 15,1-8). A sz6l6szemek le-
szedésével (1. kép), préselésével (l. kép)
késziil a must, amelyet az esti tinnepi
szentmisealdozatnal lehet a kisilt os-
tyakkal egyiitt atvaltoztatas utan
aldozashoz felhasznalni.

Az egész napos lelki program
soran a lelki elmélyiilést gregori-
an énektanulassal (kottamasolas-
sal), templomépitéssel, ikonfestés-
sel, gyertyadntéssel lehet segiteni.
A lelki nap tevékenységei utan
kézzel foghato értelmet kapnak a
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szentmise felajanlasi részében elhangzo
szavak. A kenyér felajanldsakor mond-
ja a pap: ,Felajanljuk neked, mint a
fold termését és az emberi munka gyii-
molcsét”. A bor felajanlasa soran pedig
ezek a szavak hangzanak el: , Felajanl-
juk neked, mint a sz616t6 termését és az
emberi munka gytimolcsét”.

Mihdly atya mithelyfoglalkozasa
két szempontbol is igen hasznos lehet
nekiink cserkészeknek. Ma, amikor a
legtobb gyermek, de altaldban felndtt
sem tudja, hogy a buizakaldszbdl régen
hogyan készitettek kenyeret, hogy ez-
zel kapcsolatban mit jelentenek a Bib-
lia képi megfogalmazasai, akkor a liszt
és a kenyér készitése Uj ismereteket
ad és a kenyér megbecsiilésére nevel,
amit munkaval kell eléallitani. Az pe-
dig, hogy a sajat készités(i kenyérbdl a
szentmise keretében az Ur Jézus teste
lesz, az Eucharisztiahoz viszi kozelebb
a résztvevlket. Szivbdl ajanljuk ezt a
gyakorlatot a cser-
késztaborokba, vagy
az évkozi programok
gazdagabba tételéhez.

Taborkereszt OBK

Mennyei Atyank, kiildd
el Szentlelkedet, hogy az on-
magdt értiink feldldozd és az
Oltariszentségben  veliink
levd Krisztust felismerjiik,
és egyre jobban szeressiik!

Taborkereszt
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52. Nemzetko6zi Eucharisztikus
Kongresszus - Budapest

o anon 2020. szeptember 13-20.
!;\uldaEplit %0929 ,Minden forrdsom beldled fakad.” (Zsolt 87,7)

Otletek NEK2020 nyari taborra

Egész (10 napos) cserkésztabori 6tletek
Keretmese (4 nap): A vetéstél az Ur asztalaig
o szemek vetés példabeszédek

> anovekedd szar és a konkoly
° az aratds és cséplés és Orlés: Isten gabondja vagyok

o

stités: A Lélek tiizében

Keretmese (6 nap): Az Ur sz616jében, sz616jébél

o

o

o

o

o

o

a sz6lésgazda és a munkasok

a szOl6to és szOlovesszo

a b6 termés

a szliret munkdja, sz6l6fiirt, szemek és mazsola
a préselés és a must

érlelés és talalas a lakoma, eskiiv$

Egy napos lelki program az Eucharisztiaval
reggel: a szarbaszokkeno vetés

délben: az aratas

délutan: az Orlés és siités

este: Eucharisztikus lakoma
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24 6ras lelki program az Eucharisztiaval
el3z0 este: az utolsd vacsora - Szentmisealdozat

éjszaka/hajnalban: Katakomba lét: az 6segyhdz rejtett

eucharisztikus élete

napkozben: késziilet az tinnepélyes eucharisztidra a bazili-

kaban (forgoban)

o Gregorian ének tanulds (kottamdsolas), templomépités,
ikonfestés, gyertyadntés, kovasztalan kenyér siitése

Este: az Egyhaz {innepi Szentmisealdozata

Egy napos csendes szentségimado lelki program az
Eucharisztiaval

el6z06 esti csendes Szentmise, szentségi kapolna folallitasa,
egész éjszaka felvaltott Orség a kapolndban

hajnali virrasztas, k6z0s zsolozsma

napkozben teljes csond, egyéni és kozosségi szentségimadas
° atermészet szemlélése: kenyér és bor (gabona €s sz6106)

> az ember szemlélése (Isten képmadsa)

o Isten Igéjének, Krisztusnak a szemlélése Ut, Igazsag, Elet
o Elet Kenyere szemlélése: Krisztus a taplalékunk

Esti zaras: K6zos dicsdités, igeliturgia, szentdldozas

Okumenikus eucharisztikus lelki nap (vagy tabori 5
nap) a Szentiras szévegei alapjan

a teremtés dicsérete

az ember, mint Isten képmasa

Krisztus a Logosz

Krisztus az €16 Kenyér

Krisztus aki jovend6 6rok asztalkozosségébe var benntinket
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Okumenikus eucharisztikus lelki nap (tabor - 6 nap) a
Szentiras szovegei alapjan
Oszovetségi el6kép: manna
a csodalatos kenyérszaporitas
Jézus tanitasa az Elet Kenyerérsl
az utolso vacsora
az apostoli kor eucharisztikus tinneplésének folidézése
(ApCsel)
az apostoli kor eucharisztikus tinneplésének folidézése (Pali
levelek)

Vegyes:
ministrans kiilonproba
cserkészjelenlét Szentségi kormeneten

lelki folkésziilés a Szentsir Orzéséhez (6rsvezetdk, rajparancs-
nokok hogyan készitsék ol az Ors tagjait a szolgalatra) és an-
nak mélto levezetése

hogyan olvassunk fol liturgikus eseményeken
liturgikus felolvasasi gyakorlat

ismerkedés liturgikus térrel, konyvekkel, szovegek-
kel, szovegtipusokkal

hivek konyorgése: sajat készitésli imadsagok
Dr. Laurinyecz Mihaly atya cst

o7
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Ki vagyok, mi vagyok?

Ha valaki magarol, masrdl képet akar rajzolni,
akkor efféle kérdésekre adott valaszokbdl al-
lithatja Ossze az Onazonossagat jellemzd vona-
sokat. A dolgok azonossaga a formalis logika
szerint az dnmagukkal valé azonossag. A lé-
lek életében az azonossag a Katolikus Lexikon Milyen vagyok?
megfogalmazdsa szerint , a kiilsé élet 6sszhang-

ja az ember bensdjével, a cselekedetek / magatartds egyezése a hittel.”
Vajon ez az 0sszhang megvan-e benniink kiilon-kiilon mindenkiben,
megvan-e kdzosségilinkben?

A cserkészet alapitasatol fogva erre a kiils6 és bels6 harmoniara
torekszik az erre valo nevelés révén, gondolkodasunkat tehat nyu-
godtan folytathatjuk a mozgalom harmas alapelve, ,Isten — haza —
embertars” harmassaga mentén. Sajat magunk helyét a vilagban
ugyancsak ehhez a harom viszonyitasi ponthoz val6 kapcsolatunk-
ban hatarozhatjuk meg.

A megkozelités alapja az Istenhez vald viszony egyénenként és
a tarsadalom egészét tekintve. Szocioldgiai felmérések sora foglalko-
zik a tarsadalom valldsossagaval, annak minden fokozataval és ar-
nyalatdval. A felmérések iddbeli egymdsutdnja alapjan a vallasossag
mértékének a valtozasara is fényt lehet deriteni. Statisztikai adatok
tiikrében egy 2012-es nemzetkozi felmérés szerint Magyarorszag a
10. helyen all egy 29 orszagra kiterjedé kutatasban azon az alapon,
hogy hany szazaléka a lakossagnak (esetiinkben 23,1) egyaltalan nem
hisz Istenben. Ellenprobaként azt vizsgaltak, hogy hanyan hisznek
és mindig is hittek. Itt 39 %-os arannyal hazank a 12. helyen van. Egy
Ujabb, 2017-es felmérés arnyaltabb képet ad. Anélkiil, hogy ebbe job-
ban belemélyednénk, néhdny megallapitds mégis ide kivankozik. A
katolikusok koziil — megallapitasa szerint — csak mintegy 13 %-nak
nagyon fontos a vallas az életében, mintegy 25 %-nak nem tul fontos:
Ok lehetnek azok, akik mads felmérések szerint, esetleg masként fel-
tett kérdésre adott valaszuk alapjan ,,a maguk mddjan” valldsosak.
A két érték kozott tobb fokozatot tlintettek fel. Es hogy all a helyzet a
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fiatalok korében? A legtijabb kutatds szerint, amelyet a Magyar Kurir
is idézett, a 18 és 29 év kozotti magyar fiatal felnSttek 67 %-a hitet-
len. Ezzel az eurdpai orszagok sordban a 6. helyen allunk. Tulajdon-
képpen nem a ,helyezések” a fontosak, hanem a sajat magunkhoz,
a multunkhoz kell viszonyitani és a jovore tekinteni. Hol vagyunk a
Mindszenty biboros tr altal megalmodott egymillié imadkozotol? Ha
az elnéptelened6 templomokat nézziik, bizony messze. Feladatunk
tehat akad: a cserkészet misszios teriilet. Nemcsak a cserkész korosz-
talyt kell misszionalni, hanem rajtuk keresztiil a sziil0k nemzedékét
is el lehet érni, kdzelebb hozni Istenhez.

Van egy masik vetiilete is a kérdésnek, ami az Osszes torténelmi
egyhazat érinti. A vallastol valo elfordulds mellett jelentkezik az em-
berek természetes igénye a transzcendensre. Felbukkannak a szek-
tak, a magyar Krisna-tudata hivlk, buddhistdk, muszlim hittek.
Vajon egy budapesti muszlim cserkészcsapatnak torok, arab, afrikai
muszlim tagjai vannak? Vannak ilyen tagjai? A felmérések szerint je-
lentds szamu magyar hisz a reinkarnacioban, a rontasban, atokban,
a magidban, boszorkanysagban. Valamilyen okbol a torténelmileg
adott nem elégiti ki Oket, helyette potszert talaltak tavoli népek hitvi-
lagaban. Szdlni kell a kereszténységet minden baj forrasanak tekintd
ujkori poganysagrol is, amely a hit és vallds kérdését egy masik di-
menzioba helyezi.

A cserkészet alapelvei kozott masodik a haza. A haza szeretete
nem foghatdé meg egyszertien. Ha , A hazdnk Magyarorszag” alli-
tasbdl indulunk ki, akkor kirekesztjiik a tudatunkbdl a XX. szdzad
eseményeit, és kirekesztjiik a hatdrokon tulra szakitott nemzettarsa-
inkat. Lattuk mar, hogy ez a nézet hova vezet. Masrészt arrol sem
feledkezhetiink meg, hogy a hatdrokon kiviil, diaszpdraban €16 ma-
gyarok szamara mi a haza. Evekkel ezel6tt egy felvidéki magyar igy
vallott errdl: van sziil6foldem, ahol sziilettem, ahol élek, és van ha-
zam, Magyarorszag. Azt az orszagot, ahol él, érzelmi okokbdl nem
tekintette hazdjanak. Ugyanakkor talalkozhatunk a kettds identitassal
is: a kordbbi (1945 utani, 1956-0s) menekiiltek, az idegen orszagban
sziiletettek kettds kotddésével is. Hany cserkésztestvériinket érinti ez
a kérdés!
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A foldrajzi hataroktol elszakadva ugy beszélhetiink a Hazarol,
ahogy Illyés Gyula fogalmazott, Haza a magasban: ,Mi gondom! —all
az én hazdm mar, / védébben minden magassagnal. / Csak nézeld-
dom, jarok, élek, / fegyvert szereztem, bliv-igéket. ... Ha 1j tatarhad,
ha kufarhad / 6zonli el a tiszta téjat, / ha ataink megcsavarodnak, /
mint giliszta, ha rdtapodnak: / te mondd magadban, behunyt szem-
mel, / csak mondd a szdkat, mikt6l egyszer / futd6 homokok, népek,
hazak / Magyarorszagga Osszealltak”. Benne van a nyelviink, iro-
dalmunk, torténelmiink nagysagai, kiemelkedd tudosok, mtvészek,
sportoldk - és benne vagyunk mi valamennyien. Nekiink, magyar
cserkészeknek, barhol éljiink a vildgban, ilyen dsszetarté erénk a Ma-
gyar Cserkészszovetségek Foruma.

Vannak azonban, akik egy masféle hazarol beszélnek, olyanrol,
amelynek torténelme atirja a Szentirast, olyanrdl, ahol a keresztény-
ség elvette az Osi magyar hitet. Az 6 hitiik erds, a haza fogalmuk és
a vallasrdl valo elképzelésiik egy térdl fakad — de ez a hit a keresz-
ténységgel szembeni gytilolkodéssel egy masik vilagba vezet. Es ez
gondolatmenetiink harmadik témdajahoz, az embertars szeretetéhez
irdnyitja figyelmiinket.

A Biblidban a felebarat sz6 megkozelitdleg hetvenszer fordul eld.
Kik azok? Ezt olvassuk: ,Hallottatok, hogy azt mondtak: ‘Szeresd fe-
lebaratodat és gytilold ellenségedet.” En viszont azt mondom nektek:
Szeressétek ellenségeiteket és imadkozzatok tildozditekért” (Mt 5,43—
44). Igen, 6k mind embertdrsaink, akikért felel6sséggel tartozunk akar
kozosségek egymashoz vald viszonyarol, akar a személyes én és a ko-
z0sségek: a haza, Europa, a vilag Osszes népének a kapcsolatarol van
sz0. A cserkész, ahol tud, segit. A nem cserkésznek is, akkor is, ha a
cserkészet nem mindenki szdmadra jelentheti a megfeleld kozosséget.
,Senki sem kiilondlld sziget; minden ember a kontinens egy része, a
szarazfold egy darabja; ha egy gorongyot mos el a tenger, Eurdpa lesz
kevesebb, épptigy, mintha egy hegyfokot mosna el, vagy barataid ha-
zat, vagy a te birtokod; minden haldllal én leszek kevesebb, mert egy
vagyok az emberiséggel; ezért hat sose kérdezd, kiért szol a harang;:
érted szol” (John Donne).

Zelliger Erzsébet
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Nagybojt kiviil és beliil
Harminc kérdés és valasz segit a késziiletben

Fiizes Addmot, az Esztergomi Hittudomdnyi Féiskola levelezd tagozatdnak
liturgikatandrat kérdezte a nagybojtrol Kuzmdnyi Istvin és Szalontai

Aniko. Megjelent a Magyar Kurirban, 2018-ban.

1. Hogyan lehetséges, hogy kozel masfél honapja iinnepeltiik Jézus
sziiletését, és maris itt a szenvedésére, megvalto kereszthalalara fel-
készitd id6szak?

Husvétot a tavaszi nap-éj egyenldséget kovetd holdtolte utani vasar-
nap iinnepeljiik, ez marcius 22. és aprilis 25. kozott mozoghat. Ennek
megfeleléen a nagybdjt kezdete lehet akar februar 4-e is, ami igazan
rovid farsangot eredményezne, mig a leghosszabb karnevali idény
marcius 10-éig tartana. [Az idei nagybojt kezdete: marcius 6., egy vi-
szonylag kés6i nagybdjtkezdés, ami hosszu farsangi id6szakot, és ké-
s6i, aprilis 21-i huisvétot jelent. A szerk.]

2. Miért negyven napig tart a nagybojt?

A negyvenes szam ma sokaknak az életkdzepet juttatja az eszébe, de
a korai kereszténység — kezében az Oszovetséggel — a késziilet idejét
latta benne: Mdzes negyven napig bojtol a torvény kihirdetése el6tt,
negyven évig tart a pusztai vandorlas, Illés negyven napig megy a
Horebre, Jonds negyvennapos blinbanatra hivja Ninivét. A keresz-
tények szamadra azonban a legfontosabb példa Jézus negyvennapos
bojtje.

3. Honnan ered a hamvazkodas szertartasa?

A hamu mér az Oszovetségben a btinbanat jele volt, és Jézus is emliti.
A korai Egyhdzban a blinbandkat nagybojt elején, miutan blineiket
megvallottak, és kirottak rajuk az elégtételt, szOrzsdkba Oltoztették,
a piispok hamut hintett a fejiikre, és kiutasitotta ket a templombdl,
ahogyan a btlinbe esett elsé emberpart Isten a paradicsombdl. Egyes
hivék blinbanatuk jeléiil magukra vették a hamu jelét, és a 11. szadzad-
tdl ez altalanos eldiras lett.
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4. Mibdl van a hamvazdszerdan hasznalt hamu, és mit jelképez?

A hamut a hagyomany szerint az el6z6 évi viragvasarnapi barkak
elégetésével (és szitalasaval) nyerjiik. A hamvazkodas fentebb leirt
eredeti jelentése miatt fontos lenne a nagybdit eleji gyonas, és igy az
id6északban a meggyont, megbant blinok folotti vezeklés jele lehetne
a hamu.

5. Kotelez6 templomba menni hamvazdszerdan?
Nem, de nagyon ajanlott. ©

6. Ha 0sszeszamoljuk a napokat hamvazoészerda és husvét kozott,
tobb mint negyven nap jon ki. Miért?

Eredetileg kétnapos bajt volt husvét eltt, ez boviilt egyhetesre, majd
hat vasarnappal korabban (a mostani elsd vasarnap) kezd6dott a bojt,
végiil maganszorgalombdl kezdték még négy nappal kordbban. A va-
sarnap ugyanis bojttiltd nap, és igy — egyes szamitasok szerint — nem
része a negyven napnak. Tehat a 6x6=36-hoz kellett még 4 nap. A 11.
szazadtol lett a nyugati ritusban altalanos el6irasként szerda a bojt
kezdete.

7. A gorogkatolikusok korabban elkezdik a bojtét. Honnan ered ez
a szokas?

A nagybdjt kezdete az els6 évezredben nagy valtozatossagot muta-
tott, volt, ahol hat, hét vagy akar nyolc hétig is tartott. A gorogkatoli-
kusok otvenedvasarnap utan kezdik a bojtot, két nappal korabban a
latin ritustiaknal.

8. Miért nagybdjtnek hivjuk ezt az id6szakot? Van , kisbdjt” is?
Igen, minden egyes péntek bojti nap, Krisztus halala irant tiszteletbdl.
A negyvennapos bajtolés pedig ennek az éves megiinneplése, a nagy-
pénteki bojt kiterjesztése.

9. Miért nem énekliink Allelujdt és Dicsdséget nagybojtben?

Az Alleluja sajatosan husvéti, a feltAmadast hirdet6 liturgikus rész,
ezért nagybojtben traktus (folyamatos szdldzsoltarozas) helyettesiti a
misében. A Dicsdség pedig kardcsonyi ,misealkatrész”, ami népsze-
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riisége miatt terjedt el az egész egyhazi évben, azonban adventben és
nagybdjtben nélkiilozziik.

10. Mi a kiilonbség a szigoru bojti nap és a sima bojti nap kozott?
A bojtot a 4. szdzadi forrdsaink szerint mindenki maga szabta meg
maganak, sokan egyaltalan nem ettek nagycsiitortok estétdl a felta-
madasi szertartds végéig, masok egész nagybdjtben kiilonféle foga-
dalmak szerint bojtoltek, csak kenyeret és vizet, csak nyers zoldsé-
geket fogyasztottak, vagy csak naponta egyszer étkeztek. A késOb-
biekben szabalyozta az Egyhaz a bojti napokat, de ez az eldirds az
tjkorban egyre inkabb enyhiilt. Eredetileg az egész nagybdjt soran
csak egyszer, este lehetett enni (ezért a kozépkorban délre hoztak
eldre az esti zsolozsmat, hogy hamarabb ,este” legyen). Iddvel egy
kisebb étkezés, majd még egy engedélyezetté valt. A francia nyelvben
a déjeuner (ebéd) és petit déjeuner (kis ebéd) szavak Orzik a bojtmegszaki-
tast és kis bojtmegszakitast (ebéd és reggeli). A jelenlegi szabalyozas
a korabbi enyhe bojtot irja eld szigora bojtnek (napi hdromszori ét-
kezés, melybdl egy a szokdsos bdségben), és péntekekre az egyszerti
hustilalmat rendeli.

11. Mit jelent a gyakorlatban az, hogy csak egyszer szabad jéllakni?
A jelenlegi bojti fegyelmet 1966-ban hatdrozta meg a piispoki kar, és
az nem szo0l ,jéllakdsrol”, hanem arrol, hogy , csak egyszer van (telje-
sebb) étkezés, de megengedett reggel é€s este némi étel fogyasztasa”.
Az, hogy délben vagy este van a teljesebb étkezés, szabadon eldont-
hetd.

12. Mi az a minimalis lemondas, amit az Egyhaz el6ir a nagybdjtre?
Péntekenként hustilalom 14 éves kortdl halalig, hamvazdszerdan és
nagypénteken pedig a fent leirt szigorubb bojtot kell tartani.

13. Ha én ennél tobbet szeretnék tenni, milyen lehet6ségeim van-
nak?

A lehet6ségek szinte korldtlanok, de a jézan ész kikapcsoldsa nagy-
bojtben sem megengedett. Tehat mindenki életkoranak, testi adott-
sagainak, egészségiigyi allapotanak, munkajanak, idegrendszerének
megfeleld bojtot, onmegtagadast vallaljon. Azonban az Egyhaz min-
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dig harmas egységben gondolkodott: bojt/lemondas, tobb imadsag,
alamizsna/jotékonykodas.

14. Mi a lelki célja a testi bojtnek?

A bojtnek elsddlegesen testi célja van. Vagyis az, hogy ,megfegyel-
mezziik” a testiinket, hogy ,ne a farok csovalja a kutyat”, hanem az
értelem adja ki a parancsokat, és ne a test kényelme, 6nzése vezessen.
A mai, kényelemre épitett fogyasztoi kulturalatlansagban ez még fon-
tosabb, mint ezer éve. Visszanyerni a lélek, a szellem uralmat: ember-
ségiinket adja vissza. A gy6zelem erkolcsi: ura vagyok magamnak.
Ezutan beszélhetiink tovabbi lelki haszonrdl, hiszen a testi vissza-
fogottsag tobb teret enged a léleknek — ez olyan egyetemes emberi
tapasztalat, amely minden valldsban jelen van, és érdemes visszatér-
niink hozza nekiink, nyugati keresztényeknek is.

15. Kivalthatjuk jo cselekedetekkel a testi bojtolést?
Nem. A bajt bajt, a jo cselekedet pedig jo cselekedet. Mindkettd fontos
része a nagybdaijti késziiletnek.

16. Miért pont a husrdl valé lemondassal bojtoliink?

A hts egy maradék minimum a kordbbi bojti fegyelembdl. Régen
semmiféle allati eredet(i ételt nem ettek, aztan az tjkorban enged-
ményként megjelent a tojas, a tejtermék, de csak a 19. szazad végén
engedték meg a zsir hasznalatat a f6zéshez.

17. Miért lehet halat enni?
A hal hidegvérti allat, és a huisanak szerkezete nem hasonlit a meleg-
vérliekéhez, ezért is engedték meg ennek fogyasztasat.

18. Hogyan bdjtolhet egy vegetarianus?

A bojt lényege nem a hustilalom, hanem az 6nmegtartoztatas. A ve-
getarianus taldljon ki és fogadjon meg nagybdjt elején mas, testhez
allo erénygyakorlatot.
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19. Ha mégis eszem hust egy nagybdjti pénteken, az mennyire st-
lyos biin?

Halalos. Kimutattak, hogy elébb-utébb mindenki meghalt, aki evett
valaha is hast. © Komolyra forditva a szét: a biin a sulya miatt nem
komoly, azonban a szandék, a lelkiilet fontos itt. Ha szdndékosan fity-
tyet hanyok az Egyhaz el6irdsara, az komoly gond, ha dilemmat ol-
dok fel vele (példaul nem akarok megbantani valakit, akinek aznap
van a sziiletésnapja, és a szeretet sériilne, ha visszautasitanam), akkor
az nem sulyos.

20. A vasarnapok nem szamitanak bele a negyven napba - igy va-
sarnaponként nem is kell bojtolni? Példaul ha elhataroztam, hogy
nagybojtben lemondok a csokoladérdl, vasarnap mégis ehetek,
anélkiil hogy megtérném a bojtot?

A negyven napba jelenleg nem szadmitanak bele, és nem is eldirt boj-
ti napok a vasarnapok. A bdjti fogadalmainkat megtehetjiik ugy is,
hogy a negyven hétkoznapra vonatkozzanak, de ugy is, hogy végig
megtartjuk a nagybodjtben. Az alkoholbdjtot példdul nem érdemes
vasarnap megszakitani, mert a majnak harom hétre van sziiksége a
regeneraciohoz. ©

21. Mit jelképez a lila szin a nagybéjti liturgiaban?
A lila a késziileti, blinbanati idGszakok szine.

22. Hogyan alakult ki a keresztuti ajtatossag hagyomanya?
A szentfoldi zarandokok lelkes tti beszamoloi utan az itthon mara-
dottak is végig akartak jarni Jézus utjat, elmélkedni az eseményekrol

//////

keresztutat jarni.

23. Miért tizennégy staciobol all a keresztat?
Aferencesekmadral4.szazadbanjartaktizennégyallomdsoskeresztutat
Jeruzsalemben. Azid6k soransokféleszamustacidval allitottak kereszt-
utat (héttdl egészen negyvenharom allomasig), a 18. szdzadban a
Szentsz€k a tizennégy staciosat fogadta el, és ehhez kapcsolt buicstt.
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24. Van, ahol van egy tizen6todik stacio is: Jézus feltamadasa...
Igen, de nagybdjtben ez nem annyira szerencsés, és nincs is benne a
praeorator (liturgikus konyv, mely a szentmisén és a szentségeken ki-
viili djtatossagok - litanidk, kormenetek, szentelmények — vezérkony-
ve) altal normativan el6irt rendben.

25. Egyes staciok eseménye nincs benne a Bibliaban (példaul Vero-
nika kenddje, Jézus elesik a kereszttel). Ezek honnan szarmaznak,
hogyan alakultak ki?

A jeruzsalemi zarandoklatok alkalméaval, az egyes helyekhez f(iz6d6
hagyomanyok keriiltek be a staciokba.

26. Honnan ered a Laetare vasarnap [Nagybojt 4. vasarnapjanak meg-
jelolése kezd6énekének kezddszava: Laetare lerusalem, azaz Vigadozzal
Jeruzsdlem alapjan. A szerk.] szokasa, és az azt jelképez6 rdzsaszinii
liturgikus szin?

E vasarnap a bdjt felén tul vagyunk, illetve a keresztségre késziilok
els6 vizsgdjan (skrutinium): drvendiink a husvét kozeledtének, és az
Egyhaz 4j tagjainak. Orémiinkben enyhiil a nagybéit liturgikus szi-
gora: kicsit szolhat az orgona, némi diszités keriilhet a szentélybe,
és a lila szin rozsaszintre vildgosodik. Ennek eredete, hogy a papa e
napon aldotta meg az aranyrozsat. [Az aranyrdzsa: aranybol késziilt,
illatszerekkel megtoltott rozsa, papai kitiintetés. 1049-ben emlitik el6-
sz0r, hogy a papa Laetare vasarnapon aldotta meg, s kezdetben kiva-
16 hivatalnokanak, késébb kiralyoknak, a 14. szdzadtdl testiileteknek
kiildte el. 1348-ban Nagy Lajos kiradly VI. Kelemen papatol kapott
aranyrozsat. A 19. szdzadban kirdlyi csalddok né tagjai kaptak eré-
nyeikért és egyhdzszolgélatukért. Igy kapott Erzsébet kiralyné, Sissi,
is. Az utols6 aranyrézsat 1923-ban a spanyol kiradlyné kapta. A szerk.]

27. Van olyan templom, ahol egész nagybojtben, van, ahol a virag-
vasarnapot megel6z6 vasarnapon letakarjak a féoltarképet és/vagy
a fesziiletet. Mikor és miért alakult ki ez a szokas, és van-e erre
valamilyen egységes iranymutatas?

A szentélyt régen hétkbznap nagy fiiggonnyel takartak el, amit va-
sarnap elhuztak (ezt a németek ,éhségfiiggonynek” nevezték). A
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képek, szobrok eltakarasa altalanosan szokasban volt, és maradt is
néhol (bar csak a féoltarképet szoktak lefedni a legtobb helyen). Ez
a disztelenség miatt volt: a befelé fordulas és blinbanati id6szak kiil-
s6 megnyilvanuldsa. A keresztet feketevasarnapra (nagybajt 6todik
vasarnapja) takarjuk el, hogy aztan nagypénteken még dramaibban,
az ujdonsag erejével szembesiiljiink vele. Jelenleg nem kotelezd, de
ismert ez a szokas.

28. A szent harom napon (nagycsiitortok, nagypéntek, nagyszom-
bat) kotelez6 mennem templomba?

Nem, de ekkor van az év harom legjobb szertartasa. Kar lenne kihagy-
ni. ©

29. Ferenc papa rendelkezése alapjan nagycsiitortokon, az utolso
vacsora miséjében néknek is megmoshaté a laba. Hogyan lehetsé-
ges ez, hiszen az apostolok férfiak voltak?

Ferenc pdpa mar szolgalata kezdetén kilépett néhany merev keret-
bdl: nem kitiintetésként mosta meg a biborosok labat, hanem elment
bortonbe, és mindenféle ember labat megmosta. 2016-ban minden
papnak lehetdséget adott, hogy a kozosség valtozatossagat és egysé-
gét megjelenitse a tizenkét ember kivalasztasandl. Jézus tettét ezzel
nem pontosan utanozzuk, hanem kovetjiik 6t. Ebben a kovetésben a
Szentatya nem tartotta kizarolagosnak, hogy csak férfiak labat lehes-
sen megmosni. Egyébként az eucharisztidban is bizonyos elemeket
megdrziink, masokat nem (példdul a ruha, a testtartds, a kenyér for-
madja, a bor fajtdja mind mellékesek lettek).

30. Nagyszombaton iinnepeljiik Jézus feltamadasat? Husvét vigili-
aja a nagybojt része?

Husvét vigilidja az atmenet iinnepe (pészah: atvonulas, atmenet).
Nagybojtben kezdjiik, és htuisvétba érkeziink. Csodalatos éjszaka!
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ESEMENYEK

A magyar cserkészet megalakuldsa utdn hamarosan felismerték a
mozgalomban az ifjasag keresztény szellemben val6 nevelésének ki-
valo terepét a hozza kozel allé papok, lelkészek. Ez vezetett a cser-
készeten beliil a lelkiségi mozgalmak megalakuldsdhoz. Most ugy
latjuk, hogy a szemindriumokban tanul6 kispapok figyelmét kell
felhivni arra, hogy a hivatasuk gyakorldsa soran fontos misszids fel-
adatot is betoltenek a cserkészek tamogatasaval. Az elmult évben
Esztergomban, Gydrott és Nyiregyhdazan jartunk, idén pedig Eger és
tovabbi szemindriumok felkeresését tervezziik. -

Foto: Sajat és Magyar Kurir
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Thinking Day - Tobb évtizede a vildg cserkészete minden évben
februar 22-én megemlékezik a cserkészet megalapitdja, lord Robert
Baden-Powell (1857-1941), és felesége, Olave Baden-Powell (1889-
1977) k6z0s sziiletésnapjardl. A Taborkereszt elészor 2016-ban ha-
gyomanyteremtd szandékkel szervezett emlékmisét az alapitok tisz-
teletére. Koszonet a szervezéknek, Dr. Zelliger Erzsébetnek és az , Itt
vagyok végre” gitaros cserkész zenekarnak a zenei szolgalatért.

Szegedi Arvizi Emléknap - Sok éves hagyomény, hogy a Tabor-
kereszt is részt vesz a szegedi Arvizi Emléknap programjaban.
Ilyenkor nemcsak a Taborkeresztnek a cserkészetben betoltott
szerepét, feladatait ismertetjiik, lelki beszélgetésekre teremtiink
alkalmakat, hanem a délutani szentmise, 6kumenikus isten-
tlsztelet alatt Kispal Gyorgy atyanal és Hartai Gabor atyanal

| gyonasra is lehe-
téség nyilik. Idén
az Eucharisztikus
Kongresszusra
| valo felkésziilés
jegyében  késziilt
N\ Eucharisztikus tar-
f . sasjatékok megismer-
= tetésébOl, népszeri-
sitésébdl is kivettiik a
— Trésziinket.
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KOSZONET A SZOMBATHELYI CSERKESZEKNEK,
folytatdsa kovetkezik 2020-ban a NEK alatt

2018 majus 1-én sok
ezer hivl vett részt,
Brenner Janos boldogga
avatdsan, Szombathe-
lyen. A cserkészek nagy
szamban jelentek meg
egyenruhdban és fe-
gyelmezett szolgdlatuk &
az egyik legjobb hirvi- ;

vGje, reklamja a magyar
cserkészetnek. A képek : -
a boldogga avatasi misén késziiltek, szolgaljanak kedvcsindloként és
felhivasként a 2020-ik év legnagyobb magyar katolikus eseményéhez.
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A Magyar Katolikus Egy-
haz a mi életiink legnagyobb
eseményére késziil a 2020.
. szept. 13-20 kozti Budapes-
ti  Nemzetkozi Eucharisz-
tikus Kongresszussal. Sok
szazezer kiilfoldi vendéggel,
naponta 3-500 ezer f6és ese-
& mények A bonyolitashoz

: négyezer Onkéntest keres-
nek, akiket nemsokara reglsztralnak majd felkészitenek. Remek le-
het6ség a katolikus kozépiskolas és egyetemista cserkészeknek, hogy
a hasznos segitség mellett, a vilag Osszes orszaganak kamerai el6tt,
egyenruhdjukban népszertsitsék a cserkészetet!

Kériink minden csapatparancsnokot, hogy még ebben a félévben
gyljtse Ossze azokat a katolikus kézépiskolés és egyetemista cserké-
szeit, akik 2020 szept. 13-20.
kozott vasarnaptol vasar-
napig vagy a kezdeti és a
befejez6 hétvégén segiteni
tudnak. Neviiket, elérhetdsé-
giiket a taborkereszt@gmail.
com cimre jelentsék. (A ma-
gyarorszagi katolikus kozép-
iskolak valoszintileg tanitési
sziinetet fognak tartani.)

Foto: Merenyz tha LumbertAttlla Mugyur Kurzr

FELHIVAS

52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus - Budapest
2020. szeptember 13-20.

A tanév végéig varjuk a 16-30 év kozotti cserkészek jelentkezését a

NEK 2020 ONKENTES SEGITOI kozé!

Email cim: plebania@cs2pl.t-online.hu - Kispal Gyorgy pléb atya elnok
vagy: taborkereszt@gmail.com - Zelliger Erzsébet TK vilagi elnok
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