A tábor reggeli és esti szertartásának bibliai igéi, elhatározásai és lelkiismeret-vizsgálati kérdései

A reggeli és esti imák rendje az alaki szabályzatban megtalálható emlékeim szerint, de közös megegyezés alapján leírom ide is:

REGGEL:

· (keresztvetés)

· reggeli himnusz (mellékelve a velemjáróban)

· Ige (ezek napokra lebontva megtalálhatók alant, a napi törvényhez kapcsolódóan)

· szabad ima (Ezeket nem írtam meg, mert az ima személyes istenkapcsolatot legfőbb megnyilvánulása, tehát a napostiszt személyes példamutató hitvallása, nagyon fontos nevelési-önnevelési eszköz.) BENNE: reggeli elhatározások (mellékelve az adott Ige alatt) - végén

· Miatyánk

· (keresztvetés)

ESTE:

· (keresztvetés)

· esti himnusz (mellékelve a velemjáróban)

· Ige (ezek napokra lebontva megtalálhatók alant, a napi törvényhez kapcsolódóan)

· szabad ima (Ezeket nem írtam meg, mert az ima személyes istenkapcsolatot legfőbb megnyilvánulása, tehát a napostiszt személyes példamutató hitvallása, nagyon fontos nevelési-önnevelési eszköz.) BENNE: esti lelkiismeret-vizsgálat (mellékelve az adott Ige alatt) - elején

· Miatyánk

· (keresztvetés)

1. nap

Az igazmondás és az egyeneslelkűség napja

REGGEL:

„Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert majd eltelnek vele.”

/Mt 5,5/

· Kérlek, Uram, segíts, hogy vállalni tudjam az igazságot, ha ez nehéz is, ki tudjak állni mellette!

· Hogy mindig őszinte legyek. Szavaimban és tetteimben is!

· Hogy soha ne ferdítsem el, akkor se, ha ez kényelmesebb lenne a valóságnál!

ESTE:

„Én vagyok az út, az igazság és az élet – válaszolta Jézus. Senki sem juthat az Atyához, csak általam.”

/Jn 14,6/

· Ma mindig összhangban voltak a szavaim a gondolataimmal?

· És cselekedeteimmel?

· Mertem vállalni minden körülmények között az igazságot?

· Kiálltam érte?

2. nap

A kötelességteljesítés napja

REGGEL:

„Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes erődből és teljes elmédből, felebarátodat pedig, mint saját magadat. – Helyesen feleltél. Tégy így, és élni fogsz! – válaszolt neki Jézus.”

/Lk 10,27-28/

· Kérlek, Uram, segíts, hogy ma elhatározásaimban szilárd legyek!

· Hogy gyakran gondoljak Rád azért a sok jóért, amivel körülveszel és megáldasz!

· Bizalommal tudjam eléd tárni, ami bánt!

· Hogy igyekezzek minél több mindenben fejlődni, hogy így egyre értékesebbé válva szolgálhassam embertársaim és hazám!

ESTE:

„- Jól van, te hűséges, derék szolga – mondta neki ura. – Minthogy kevésben hű voltál, sokat bízok rád: menj be urad örömébe!”

/Mt 25,21/

· Bizalommal fordultam-e Istenhez a mai napon?

· Gondoltam-e rá hálával a nap folyamán?

· Dolgoztam-e lelkesen és kitartással?

· Igyekeztem-e minél több mindent megfigyelni, megtanulni, hogy ezzel is értékesebb legyek?

3. nap

A segítőkészség napja

REGGEL:

„Isten elég hatalmas ahhoz, hogy bőven megadjon nektek minden adományt, hogy mindig és minden tekintetben bőven ellátva készen legyetek minden jótettre.”

/2Kor 9,8/

· Kérlek, Uram segíts, hogy ne menjek el senki mellett, akinek segítségre, bátorításra van szüksége!

· Hogy észrevegyem a tennivalót és jó szívvel, zúgolódás nélkül tegyem akkor is, ha nem az én dolgom!

· Adj kérlek alkalmakat arra, hogy eszközöd lehessek és figyelmet, hogy észrevegyem ezeket a lehetőségeket!

ESTE:


„Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.”

/Mt 25,40/

· Megláttam-e ma az alkalmakat, amelyekkel a körülöttem lévőknek segítségére lehettem?

· Éltem-e ezekkel az alkalmakkal?

· Szeretettel, jókedvvel végeztem-e azt is, ami nem az én dolgom lett volna?

· Megköszöntem-e, ha valaki az én segítségemre sietett?

4. nap

A testvériség napja

REGGEL:

„Ti ne hívassátok magatokat rabbinak, mert egy a ti mesteretek, ti pedig mindnyájan testvérek vagytok.”

/Mt 23,8/

· Édes Atyám, kérlek támogass azon elhatározásomban, hogy ma figyelmes leszek cserkésztestvéreimmel akkor is, ha már régóta ismerem őket és akkor is, ha most találkozunk először!

· Hogy az esetleg nekem okozott sértést jó szívvel megbocsátom, jóval viszonzom!

· Hogy igyekszem felvidítani, aki szomorú!

· Segíts mosolyogni kérlek!

ESTE:

„Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Amint én szerettelek benneteket, úgy szeressétek ti is egymást. Arról tudják majd meg rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymás iránt."”

/Jn 13,34/

· Szertettel fordultam-e cserkésztestvéreimhez akkor is, ha fáradt voltam?

· Megláttam és igyekeztem-e megvigasztalni azt, aki szomorú volt?

· Mosolyogtam-e ma cserkésztestvéreimre?

· Figyelmes és előzékeny voltam-e velük?

· Kedves voltam-e azzal, aki megbántott?

5. nap

A lovagiasság napja

REGGEL:

„Miért látod meg a szálkát embertársad szemében, amikor a magadéban a gerendát sem veszed észre? Hogy mondhatod embertársadnak, hogy hadd vegyem ki a szemedből a szálkát, amikor a magad szemében gerenda van? Képmutató! Előbb vedd ki a gerendát a saját szemedből, s akkor hozzáláthatsz ahhoz, hogy kivedd a szálkát embertársad szeméből!”

/Mt 7,3-5/

· Istenem, erősíts meg abban, hogy másokat a magam kényelme elé tudjak helyezni!

· Tudjak bocsánatot kérni és megbocsátani!

· Legyek udvarias és előzékeny, óvjam a kisebbeket és elfogadjam az intést feljebbvalóimtól!

· Békével és derűsen tudjam viselni a fáradtságot, szomjúságot, éhséget, meleget, hideget és minden kellemetlenséget!

ESTE:

„Bizony, bizony, mondom nektek: ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz. Aki szereti életét, az elveszíti, de aki gyűlöli életét ebben a világban, az megmenti az örök életre.”

/Jn 12,24-25/

· Mértéktartó voltam ma?

· Zokszó nélkül viseltem a kellemetlenségeket, kényelmetlenségeket és megpróbáltatásokat?

· Udvarias és előzékeny voltam?

· Vigyáztam társaim lelki és testi épségére?

6. nap

A természetszeretet napja

REGGEL:

„Nézzétek a mezők liliomait, hogyan nőnek: nem fáradoznak, nem szőnek-fonnak,
mégis, mondom nektek, még Salamon sem volt dicsősége teljében úgy felöltözve, mint egy ezek közül.”

/Mt 6,29-30/

· Kérlek Atyám, szilárdítsd meg az elhatározásomat, hogy meglátom a minket körülvevő természetben a te nagyságodat, teremtő és gondviselő munkádat!

· Hogy kíméletes leszek a növényekkel és az állatokkal, akkor is, ha számomra rossz helyen tartózkodnak, vagy irtózom tőlük!

· Hogy óvom környezetem tisztaságát!

· Vigyázok a rendre!

ESTE:

„Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem aratnak, csűrbe sem gyűjtenek - mennyei Atyátok táplálja őket.”

/Mt 6,26/

· Vigyáztam-e a növények épségére?

· Megláttam-e Isten csodálatos alkotását és végtelen bölcsességét az ízeltlábúakban is?

· Óvtam-e környezetem tisztaságát?

· Törekedtem-e megismerni a körülöttem előforduló növényeket, állatokat és egyéb élőlényekkel?

7. nap

Az engedelmesség napja

REGGEL:

„Kiüresítette magát, szolgai alakot öltött, és hasonló lett az emberekhez. Külsejét tekintve olyan lett, mint egy ember. Megalázta magát és engedelmeskedett mindhalálig, mégpedig a kereszthalálig.”

/Fil 2,6-7/

· Kérlek, Uram, erősíts meg abban, hogy a mai napon maradéktalanul megtartsam a tábor rendjét!

· A gyülekezők, sípszavak utasításainak haladék nélkül és maradéktalanul eleget tegyek!

· A kapott utasítást, parancsot akkor is rögtön és mosolyogva hajtsam végre, ha nehezemre esik!

ESTE:

„Valamivel odébb ment, és arcra borulva így imádkozott: "Atyám, ha lehetséges, kerüljön el ez a kehely, de ne úgy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te!"”

/Mt 26,39/

· Hallgattam vezetőim szavára?

· Azonnal eleget tettem minden utasításnak?

· Kellett noszogatni?

· Jókedvvel végeztem a kapott feladatokat akkor is, ha nehezemre esett?

8. nap

A bölcs vidámság napja

REGGEL:

„Örüljetek az Úrban szüntelenül! Újra csak azt mondom, örüljetek.”

/Fil 4,4/

· Teremtő Atyám, támogass ma kérlek abban, hogy egész nap vidámságot sugározhassak környezetemre!

· Felül tudjak emelkedni azon, ha rossz dolgok érnek!

· Vidámság közben se veszítsem el önuralmamat és a többiek testi-lelki épsége iránti szeretetteljes figyelmemet!

· Együtt örüljek másokkal akkor is, ha éppen bánatos vagyok!

ESTE:

„Te azonban maradj mindenben meggondolt, viseld el a bajokat, teljesítsd az evangélium hirdetőjének feladatát, töltsd be szolgálatodat.”

/2Tim 4,5/

· Sugároztam-e örömet ma magam közül?

· Örültem-e mások örömének?

· Barátságos voltam-e akkor is, ha idegesek, ingerültek voltak körülöttem?

· Vigyáztam-e, hogy ne bántsak meg másokat?

· Óvtam-e a körülöttem lévők testi és lelki épségét akkor is, ha felhőtlenül vidám voltam?

9. nap

A takarékosság napja

REGGEL: 

„Amikor jóllaktak, szólt tanítványainak: "Szedjétek össze a maradékot, nehogy kárba vesszen."”

/Jn 6,12-13/

· Segíts, Istenem, hogy ne pazaroljak!

· Csak annyi ételt kérjek, amennyire szükségem van!

· Ne költsek pénzt felesleges dolgokra!

· Úgy osszam be az időm, hogy minden fontosra jusson, ne tékozoljam feleslegesen!

· Amit megtakarítok, másokra tudjam fordítani jó szívvel mind időben, mind anyagiakban!

ESTE: 

„Azt felelte: "Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden tanítással is, amely az Isten szájából származik."”

/Mt 4,4/

· Ügyeltem ma, hogy mire költöm a pénzem?

· Ügyeltem-e arra, hogy mivel töltöm az időmet?

· Juttattam-e eleget másoknak is belőlük?

· Vigyáztam-e a csapat és az őrs közös dolgaira?

· A sajátjaimra?

· Okoztam-e kárt gondatlanságból?

· Sajnáltam-e az időt imára?

10. nap

A tisztaság napja

REGGEL: 

„Nem az szennyezi be az embert, ami a szájába kerül, hanem ami elhagyja a száját, az szennyezi be az embert.”

/Jn 6,12-13/

· Kérlek, Uram, segíts, hogy ne sajnáljam az időt a tisztálkodásra és a lelkiismeret-vizsgálatra!

· Vigyázzak beszédem tisztaságára!

· Tartsam rendben a holmimat, az őrsi körletet és a tábort!

· Ne szemeteljek!

· Ezekre kedvesen és szeretettel figyelmeztessek másokat is!

ESTE: 

„Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az Istent.”

/Mt 5,8/

· Mosakodtam-e ma rendesen?

· Vigyáztam-e beszédem tisztaságára?

· Rendet és tisztaságot tartottam-e?

· Tisztán tartottam-e a lelkiismeretemet is?

· Intettem-e másokat segítő szándékkal és szeretettel?

11. nap

A búcsú napja

REGGEL:

„Veletek vagyok minden nap, a világ végezetéig.”

/Jn /

· Adj erőt, Urunk, hogy az utolsó napon is olyanok lehessünk, mint te, őszinte, egyeneslelkű, kötelességtudó, segítőkész, testvéri, figyelmes, fegyelmezett, természetszerető, engedelmes, vidám, meggondolt, takarékos és testben és lélekben tiszta, hogy méltóak lehessünk végtelen szereteted ígéretéhez!

· Hogy ne csak te légy velünk, hanem mi is legyünk veled egymásban!

ESTE: közös búcsúszertartás

